și alte produse apicole Eu UT'uі lJ Ivan Arsentievici REUTSKI și alte produse apicole RECOMANDĂRI PENTRU MEDICI ȘI PACIENȚI Moscova Eksmo) Proiectat de E Brynchik Reutsky IA P Tratament cu miere și alte produse apicole Recomandări pentru medici și pacienți / IA Reutsky — M : Eksmo, — p ISBN - - - - Această carte este un ghid unic pentru utilizarea apiterapiei atât în tratamentul la domiciliu, cât și în practica medicală Conține informații despre originea produselor apicole, proprietățile lor fizice și chimice, precum și calitățile medicinale Publicația prezintă cele mai comune și dovedite rețete ale vindecătorilor populari și ale oamenilor de știință apiterapeuți în conformitate cu scopurile terapeutice și profilactice, pentru fiecare apiprodus separat, în combinație între ele, precum și cu plante medicinale O atenție deosebită este acordată utilizării iadului de albine sub formă de înțepături de albine, ținând cont de principiile acupuncturii orientale Cartea conține și o listă de indicații și contraindicații pentru apiterapie Se oferă informații despre posibilele complicații, măsuri pentru tratamentul și prevenirea acestora UDC , BBK , ISBN - - - - © Eksmo Publishing Company, În timpul introducerii în practica clinică a unui număr mare de cele mai recente preparate farmacologice eficiente pentru tratamentul și prevenirea diferitelor boli, interesul populației și al lucrătorilor medicali pentru utilizarea remediilor naturale în aceste scopuri, din fericire, nu a dispărut și din mai multe motive chiar a crescut Produsele apicole – miere, propolis, venin de albine, polen de flori, lăptișor de matcă, ceară, folosite de om de mai bine de un mileniu, testate de vindecătorii tradiționali și aprobate de medicina științifică, devin din ce în ce mai solicitate O mare cantitate de literatură populară despre tratamentul cu miere, propolis și alte produse apicole este în prezent publicată pentru populație, dar există foarte puține manuale despre apiterapie pentru medici Ediții enciclopedice ale A F Sinyakova (Big honey medical book, ), FA Shagidanova (Big honey medical book, ) sunt extrem de interesante nu numai pentru profan, ci și pentru lucrătorii medicali Din păcate, chiar și în aceste publicații originale, un medic care decide să folosească produse apicole în scopuri medicinale nu reușește întotdeauna să găsească răspunsuri la multe întrebări ale apiterapiei Cărțile sunt foarte supraîncărcate cu informații para-apiterapeutice despre gătit, cosmetică, precum și despre miere și plante medicinale Publicația pe care o oferim este o încercare de a ajuta un student al unei universități de medicină, un medic de raion, un medic specialist să stăpânească elementele de bază ale apiterapiei și să folosească produse apicole în cinci practica clinica, iar pentru un medic care a decis sa se dedice in totalitate apiterapiei, poate fi un curs introductiv Cartea poate fi utilă unei game largi de cititori în cadrul medicinei la domiciliu Cartea conține informații despre originea produselor apicole, calitățile lor fizice și chimice, proprietățile lor medicinale și aplicațiile clinice Cartea prezintă cele mai comune și dovedite rețete ale vindecătorilor și apiterapeuților tradiționali cu scopuri terapeutice și profilactice pentru fiecare apiprodus individual, în combinație între ele și în combinație cu plante medicinale O atenție deosebită este acordată utilizării veninului de albine sub formă de înțepături de albine, în timp ce implementarea regimului de tratament se propune să fie realizată ținând cont de principiile acupuncturii orientale Cartea conține o listă de indicații și contraindicații pentru utilizarea produselor apicole, precum și informații despre posibilele complicații ale apiterapiei, măsuri pentru prevenirea și tratamentul acestora INTRODUCERE Apis mellifera este o albină de miere Din cele mai vechi timpuri, este cunoscut omului ca producător al celui mai valoros produs alimentar - miere și ca un farmacist și vindecător natural unic Termenul „APITERAPIE” înseamnă tratamentul oamenilor și animalelor cu produse naturale apicole, cum ar fi miere, propolis, lăptișor de matcă, venin de albine, polen și polen, ceară, zabrus, faguri, puiet de albine și trântori, albine moarte (albine moarte) , larve de molii de ceară Precum și tratamentul cu medicamente făcute pe baza lor Efectul terapeutic al produselor apicole se bazează pe prezența în ele a unei energii suficient de puternice, substanțe biologic active și dezinfectante, săruri minerale, oligoelemente, vitamine și, probabil, alți agenți biologic activi care nu sunt recunoscuți Efectul final al aplicării lor este rezultatul unui efect complex asupra corpului uman, iar unele dintre ele sunt folosite chiar şi în concentraţii homeopate Trebuie avut în vedere faptul că multe produse apicole și preparate medicinale realizate pe baza lor nu au o specificitate deosebită Acțiunea lor vizează mai ales creșterea rezistenței generale a organismului uman, mobilizând sistemul imunitar pentru a rezista agresiunii factorilor bolii De aceea, produsele apicole sunt folosite pentru atât de multe boli, iar rețetele recomandate pentru tratarea diferitelor boli sunt în mare măsură similare Progresele uriașe ale științei și industriei farmaceutice din ultimele decenii, introducerea multor metode fizice de tratament, primirea rapidă a rezultatelor bune de tratament, împiedică în mod semnificativ apiterapia A început să fie utilizat doar ca metodă auxiliară în perioada acută a evoluției bolii sau în timpul unei exacerbări, precum și în timpul reabilitării pacienților după terapia medicamentoasă sau intervenția chirurgicală Și este justificat Cu toate acestea, împreună cu aceasta Nu este neobișnuit ca un medic să întâmpine noi probleme care îl obligă să-și amintească apiterapia și să o folosească ca alternativă la terapia medicamentoasă și să o folosească ca metodă principală de tratament Aceste probleme sunt: - costul ridicat al medicamentelor moderne, incapacitatea de a le achiziționa la mulți pacienți; - Intoleranța pacientului la medicamente (alergie, manifestări toxice care apar ușor, dezvoltarea unui proces ulcerativ al tractului gastrointestinal, disbacterioză, manifestări hemoragice etc ); - pacientul are contraindicații la utilizarea medicamentelor necesare; - iraționalitatea utilizării medicamentelor pentru chimioterapie în cursul ușor al bolii; - atitudinea negativă a pacienților individuali față de tratamentul medicamentos; - dorinta omului modern de a folosi pentru tratament nu preparate chimice, ci substante si produse naturale, naturale În astfel de situații, datoria medicului este de a recomanda pacientului un tratament eficient etiologic, patogenetic și simptomatic folosind apiproduse, plante medicinale și combinații Este important ca apiterapia și medicina pe bază de plante ar trebui efectuate sub supraveghere medicală constantă Ușurința aparentă de utilizare a produselor apicole, auto-tratamentul fără consultarea unui medic poate duce la consecințe nedorite și, uneori, la complicații grave Tratamentul necontrolat cu lăptișor de matcă, și mai ales veninul de albine, ca factori cei mai activi, este foarte periculos Numirea lor nejustificată, excesul dozei zilnice și de curs poate provoca intoxicație, deteriorarea stării de sănătate a pacientului și chiar duce la complicații fatale În plus, apiprodusele pot fi pur și simplu contraindicate pentru pacient Din păcate, trebuie să recunoaștem că un medic modern, dornic să stăpânească profunzimile farmacoterapiei, are o idee foarte superficială despre apiterapie și, prin urmare, o folosește rar ca factor terapeutic esențial și, cel mai important, ca măsură cea mai valoroasă pentru prevenirea multor boli și posibilitatea prelungirii longevității active Acest lucru se datorează în mare măsură faptului că nu se acordă aproape nicio atenție utilizării produselor apicole în scopuri medicinale atunci când studiază la o universitate Un medic poate obține informații despre apiterapie din câteva monografii, publicații științifice individuale, dar mai ales din cele populare publicații Vestea bună este că în ultimii ani numărul publicațiilor diferite a crescut Lucrările oamenilor de știință-terapeuți și ale unor practicieni-apiterapeuți sunt de cea mai mare valoare (KA Kuzmina, ; N P Ioyrish, ; M M Frenkel, ; E A Ludyansky, ; V N Krylov, ; și colab , ; A F Sinyakov, ; G V Lavrenova, ; A A Gribkov, ; A N Novikov, ; F Shagidanova, ; V K Lavrenov și colab , ) Alături de lucrările de mai sus, există un număr mare de publicații populare, ai căror autori copiază orbește rețete și recomandări binecunoscute unul de la altul Chiar și apicultorii și inginerii care nu au studii medicale au preluat astfel de publicații Publicația propusă este pregătită pentru studenți și medici și își propune să îi familiarizeze cu elementele de bază ale apiterapiei în condițiile moderne Cartea oferă scurte informații despre biologia albinei și structura coloniei de albine, despre „tehnologia” de obținere a diferitelor produse api, despre proprietățile lor caracteristice În opinia noastră, un medic care decide să folosească produse apicole pentru tratamentul pacienților trebuie să aibă o anumită cunoștințe despre originea, calitatea și proprietățile lor vindecătoare Pentru medic, acest lucru este important și pentru că mulți pacienți știu adesea destul de multe despre asta Cartea oferă informații despre indicațiile și contraindicațiile pentru utilizarea produselor apicole, despre prevenirea posibilelor complicații ale apiterapiei și acordarea de îngrijiri de urgență atunci când apar În secțiunea privind utilizarea veninului de albine, se acordă o atenție deosebită înțepăturii de albine ca cea mai eficientă metodă de tratare a anumitor boli, uneori pline de complicații periculoase La sfârșitul descrierii fiecărui apiprodus, este prezentată forma utilizării acestuia în scopuri medicinale în forma sa pură, în combinație cu alte produse apicole și plante medicinale, precum și o listă a apiproduselor fabricate de companiile farmaceutice și metoda a folosirii lor A doua parte a cărții oferă rețete pentru forme nosologice și afecțiuni individuale Medicul, la propria discreție și experiență, are posibilitatea de a alege dintre ele pe cel mai potrivit pentru tratamentul unui anumit pacient Numărul de preparate care conțin apiproduse, api și fitorecepte populare, rețete ale apiterapeuților este uriaș, vă prezentăm doar pe cele mai aprobate, disponibile pentru cumpărare și fabricare în farmacie sau la domiciliu Medicul și pacientul trebuie să știe că tratamentul cu produse apicole nouă VA este de obicei un proces lung care necesită răbdare și perseverență atât din partea medicului, cât și a pacientului De la apiterapie nu trebuie să ne așteptăm la un efect rapid și dramatic, spre deosebire de tratamentul medicamentos, acesta crește treptat, iar rezultatul obținut este stabil În concluzie, trebuie menționat că apiterapia a primit până acum o justificare științifică suficientă, confirmată de experiența apiterapeuților din multe țări și, prin urmare, ocupă pe bună dreptate un loc demn în practica clinică modernă a unui medic DIN ISTORIA APICULTURA Albinele sunt cei mai vechi locuitori ai Pământului Există date paleontologice care confirmă existența albinei deja în perioada terțiară, cu - de milioane de ani înainte de apariția omului primitiv Mierea, calitățile sale gustative uimitoare, ierarhia socio-biologică a familiei de albine nu puteau decât să stârnească admirația unei persoane gânditoare Adunarea mierii a fost înlocuită cu producția ei culturală Există dovezi că în urmă cu aproximativ de ani în Egipt, pe lângă porumbei și găini, albinele erau crescute folosind apicultura nomadă În Egiptul antic, albina era înfățișată pe obeliscuri, embleme și morminte Egiptenii, exprimându-și supunerea față de faraon, au pictat o albină pe cereri în semn de devotament Albina, în opinia lor, a fost un adevărat aliat împotriva zeului rău al întunericului Ahriman, ea a fost un model de abnegație, demon frica, disprețul pentru pericol și moarte, puritate și ordine Emblema Egiptului de Sus a reprezentat o floare de lotus, iar Egiptul de Jos - o albină Sursele scrise ale Egiptului mărturisesc că proprietățile vindecătoare, cosmetice și de conservare ale mierii erau deja cunoscute la acea vreme În India antică, albinele erau considerate tovarăși sacri ai zeilor Indienii atribuiau mierii diverse proprietăți nutritive și medicinale, o foloseau ca antidot pentru otrăvirea cu otrăvuri de plante, animale și minerale Chinezii în mileniul III î Hr mierea recomandată ca remediu independent ' În Palestina, apicultura a apărut acum aproximativ de ani Biblia menționează Canaan, o țară în care curge miere și lapte Arabii considerau mierea un dar de la Dumnezeu și o numeau un elixir Apicultura a fost bine dezvoltată în Grecia antică și Roma Filosoful grec Aristotel ( - î Hr ) a studiat viața albinelor Vechiul medic roman Pedanius Dioscrides (sec I î Hr ) în lucrarea sa „Despre medicamente” menționează propolisul ca deșeu al albinelor, utilizarea cu succes a mierii pentru boli gastro-intestinale, răni purulente și fistule Avicenna ( - d Hr ), cel mai popular reprezentant al școlii medicale arabe, în scrierile sale „Cartea vindecării” și „Canonul medicinei” indică proprietățile vindecătoare ale propolisului, în special în tratarea rănilor, și a mierii , care, conform presupunerilor sale, prelungește viața omului El a spus: „Dacă vrei să-ți păstrezi tinerețea, atunci ai grijă să mănânci miere”, recomandând-o mai ales persoanelor peste de ani Se știe că mahomedanii erau apicultori zeloși Chiar și în Coran se menționează proprietățile vindecătoare ale mierii Mohammed însuși le-a spus bolnavilor: „Mâncați miere și vă veți face bine” Strămoșii armenilor și georgienilor cu mai bine de mii de ani în urmă foloseau albinele pentru a obține miere și ceară, iar în timp de război - albinele războinice în lupta împotriva dușmanilor Norii de albine eliberate i-au îngrozit pe invadatori Printre vechii slavi, apicultura a fost, de asemenea, bine dezvoltată În Rus', apicultura culturală era importantă ramura a economiei Acest lucru este confirmat de faptul că în analele lui Nestor ( - ) a fost stabilită o prevedere legală pentru ocrotirea pomilor laterali și aplicarea unei amenzi mari pentru deteriorarea acestora Mierea, ceara, blănurile în Rus' erau principalele mărfuri în tributarea prinţilor şi în comerţul exterior Proprietățile curative ale mierii erau cunoscute și în Rus', prăjiturile din făină de secară cu miere erau utilizate pe scară largă în tratamentul rănilor și leziunilor inflamatorii ale pielii În dezvoltarea apiculturii, ca în orice știință, s-au înregistrat și salturi înainte vizibile apicultorul rus P I Prokopovich a inventat stupul cu cadru pliabil în , iar în apicultorul american Langstroth a inventat stupul cu cadru mobil care este încă în uz astăzi Acest lucru a adus apicultura la un nivel incomparabil mai ridicat Anuarul Rusiei conține date statistice pentru anul care arată că la acel moment existau , milioane de colonii de albine în Rusia și s-au vândut până la milioane de puds de miere Experiența de o mie de ani a vindecătorilor tradiționali din diferite țări ale lumii, observațiile multor generații de medici au confirmat valoarea excepțională a produselor apicole pentru sănătatea umană Interesul medicinei oficiale pentru apiterapie nu a fost însă mare Abia la mijlocul secolului al XIX-lea a făcut apiterapie, și mai ales unsprezece dar studiul veninului de albine a atras atenția unor oameni de știință și medici proeminenți În acești ani, primele observații științifice privind utilizarea înțepăturii de albine în tratamentul bolilor reumatice au apărut în diferite țări (Demarty, ; M I Lukovsky, ; F Terch, ; I V Lyubarsky, etc ) În prima jumătate a secolului XX, și mai ales în anii - ai secolului trecut, numărul de studii științifice privind utilizarea produselor apicole în medicină a fost foarte mare Oamenii de știință din diferite țări (Franța, România, Bulgaria, Germania, Canada, URSS) au fundamentat științific utilizarea produselor apicole în practica clinică, au dezvăluit în mare măsură mecanismul acțiunii lor în diferite procese patologice, au evaluat eficacitatea utilizării lor Practicienii au primit metodologii bine definite pentru utilizarea produselor apicultură, indicații și contraindicații pentru utilizarea lor Pe baza acestor studii, industria farmaceutică a început să producă o serie de medicamente folosind miere, propolis, lăptișor de matcă, venin de albine etc În acești ani și în anii următori, în multe orașe ale URSS (Moscova, Saratov, Vologda, Anapa, Omsk, Voronezh, Perm), au fost create centre științifice și practice de apiterapie Eforturile lor au vizat studierea în continuare a mecanismului de acțiune al produselor apicole în diferite boli, promovarea utilizării lor în scopuri preventive și terapeutice și predarea medicilor a bazelor apiterapiei În aceste centre, pacienții ar putea primi sfaturi de înaltă calificare de la un apiterapeut și, dacă este necesar, pot fi tratați cu apiproduse sau apipreparate BIOLOGIA ALBINEI O albină, ca toate insectele, nu are schelet; rolul său este jucat de o acoperire complexă a pielii, care include chitina Picioarele și aripile sunt făcute din chitină Corpul unei albine este împărțit în trei părți - cap, piept, abdomen Corpul albinei este acoperit cu mulți fire de păr; atunci când vizitați flori, o cantitate mare de polen se lipește de ele (până la - milioane de boabe), care se transferă din floare în floare, ceea ce contribuie la polenizarea plantelor Greutatea albinei este de , g Aspectul a trei indivizi ai coloniei de albine este prezentat în fig Capul albinei se rotește liber în diferite direcții cu aproape °, are ochi compuși convexi și ochi simpli, localizați asezat pe coroana În partea superioară există antene care servesc ca organe de miros și atingere Gura unei albine este complexă, este formată din buza superioară, maxilarele superioare (mandibule), buza inferioară (limba) și tentacule Fălcile superioare servesc ca armă de apărare și atac, cu ajutorul cărora albinele captează alte insecte, scot firimituri din stupi, road fagurii și măcina pâinea albinelor pentru hrană Restul părților bucale formează o proboscis lungă de , - , mm, concepută pentru a colecta (absorbi) nectarul și a îndeplini funcția de hrănire Pieptul albinei este format din inele, organele interne ale albinei și organele de mișcare sunt atașate de piept: perechi de picioare dedesubt, perechi de aripi deasupra Perechea de picioare din spate este adaptată pentru colectarea polenului și extragerea plăcilor de ceară din inelele abdominale Aripile unei albine constau din vene puternice goale, între care membranele sunt întinse În zbor, aripile de pe fiecare parte se blochează pentru a forma o aripă Viteza de zbor a unei albine fără încărcătură este de km pe oră, cu o sarcină - - km pe oră Raza de plecare a unei albine este de aproximativ - km, dar de obicei până la km În perioada de colectare maximă a mierii, albinele suportă sarcina doar aproximativ o lună, uzura aripilor vara fiind principala cauză a morții albinelor Abdomenul unei albine este format din inele, iar cel al unei trântori - din șapte Fiecare Orez Semne externe ale a trei indivizi dintr-o colonie de albine (N P Yoirish, ) A - matca albina si capul ei, B - trântor si capul lui, C - albina lucratoare si capul ei; - ochi simpli, - ochi compuși, - antene, - buza superioară, - maxilarul superior, - proboscis inelul este format din două jumătăți de inele, ceea ce permite abdomenului să se îndoaie și să își schimbe dimensiunea Pe piept și pe părțile laterale ale abdomenului sunt spiraculi Modificarea volumului abdomenului asigură respirația albinei La umplerea gușii de miere, dimensiunea abdomenului crește Glandele de ceară sunt situate pe ultimele patru jumătăți de inele ale abdomenului de dedesubt Prin cei mai mici pori ai „oglinzilor de ceară”, ceara este eliberată în exterior și se solidifică sub formă de plăci, din care albinele construiesc celule hexagonale pentru miere, polen și celule pentru urmași O celulă consumă mg de ceară Un fagure gol conține aproximativ de grame de ceară și are de celule hexagonale Cea mai mare eliberare de ceară la albine are loc în perioada de colectare a mierii O familie construiește până la de faguri în timpul verii, ceea ce înseamnă aproximativ kg de ceară La capătul abdomenului albinei se află o înțepătură - un organ de apărare Este alcătuit din doi stiletto care se mișcă înainte și înapoi de-a lungul saniei Când albina intenționează să înțepe, înțepătura se extinde spre exterior și, prin îndoirea abdomenului, străpunge inamicul Intepatura are gusturi indreptate in sus Când înțepăt insectele, este îndepărtat liber de pe victimă, când înțepă animale cu sânge cald, se blochează în piele ca un harpon Când albina decolează, înțepătura blocată izbucnește împreună cu glanda otrăvitoare și organele interne, după care albina moare după - ore Înțepătura unei albine, rămasă în pielea animalelor cu sânge cald, continuă să pătrundă impulsiv în piele datorită contracției mușchilor aparatului de înțepătură, ceea ce contribuie la curgerea în continuare a otravii prin stiltele din spa rezervor în corpul victimei De aceea, dupa intepatura, este urgent sa indepartati intepatura taiand-o de pe piele cu un cutit sau cu unghia Înțepătura reginei servește în principal ca ovipozitor, precum și o armă formidabilă în lupta împotriva rivalilor; uterul nu înțeapă o persoană Dronele nu au usturime Sistemul nervos al unei albine diferă semnificativ de sistemul nervos al animalelor cu sânge cald Este simplu și supus legilor comunității, adică familiei Creierul unei albine are aproximativ de neuroni Cu toate acestea, în contact unele cu altele, albinele formează un „creier de familie” cu o capacitate de până la - miliarde de neuroni (la un delfin - - miliarde) La verificarea abilităților mentale la testele unui sistem de de puncte, albina a obținut - de puncte, câinele - - de puncte, lupul - de puncte Sistemul nervos al albinei are o diviziune centrală, periferică și simpatică Cel central este creierul și lanțul nervos abdominal, care acționează ca măduva spinării Albina lucrătoare are un creier mult mai mare decât matcă și trântor Sistemul nervos simpatic începe cu nodul frontal, situat în apropierea creierului Furnizează nervi organelor digestive, circulatorii și respiratorii Conform rezultatelor studiului reflexelor condiționate, albina este clasificată drept reprezentant al insectelor superioare noi suntem X Viața într-o colonie de albine este asigurată de reflexe înnăscute, în afara ei - de cele condiționate Sistemul circulator al albinei este deschis, inima este cu cinci camere, situată în partea dorsală a abdomenului, are forma unui tub Aorta se termină în cap, iar sângele curge în cavitatea capului Cu ajutorul diafragmelor atriale, sângele din cap revine în abdomen, apoi intră în inimă Funcția sângelui albinei este îndeplinită de hemolimfă, care constă din celule plasmatice și hemocite, dintre care leucocitele și fagocitele sunt cele mai importante Numărul de contracții ale inimii - - pe minut, în zbor se dublează Sistemul respirator al albinei este bine dezvoltat Se compune din pungi de respirație, trunchiuri traheale și capilare traheale cu diametrul de un micron Aerul intră în corpul albinei prin deschideri speciale - spiraculi ( perechi sunt situate pe piept și șase pe abdomen) Deschiderile spiraculilor și ritmul respirator depind de conținutul de oxigen și dioxid de carbon din sânge Frecvența respiratorie în repaus este de - pe minut, în zbor - - pe minut La respirație, albina eliberează o cantitate semnificativă de apă, mai ales în timpul „transportului” nectarului, excitației Tubul digestiv al unei albine este format din esofag, gușă de miere cu o capacitate de până la mg de nectar, intestin mediu, ki mic și mare soc Albina se hraneste cu nectar si miere, isi face nevoile doar in timpul zborului, in stup acest lucru este posibil cu boli ale albinelor si cu hrana de proasta calitate În timpul iernării ( - luni), albina nu își face nevoile, fecalele se acumulează în rect într-o cantitate de până la mg La prima plecare în primăvară („cerc”), intestinele sunt curățate glande pereche se învecinează cu partea anterioară a tubului digestiv al albinei: maxilar, faringian, posterior al capului și toracică Cu ajutorul secretului lor, albina „pregătește” lăptișor de matcă, care hrănește matca în perioada de ouat, larvele viitoarelor mătci pe toată perioada de dezvoltare, larvele albinelor lucrătoare în primele zile de dezvoltare Secretul glandelor contine enzime care transforma nectarul in miere, este capabil sa dizolve ceara, propolisul, cristalele de zahar Intre partea posterioara a intestinului mediu si partea subtire a intestinului posterior se afla vase malpighiene care indeplinesc functia rinichilor organele de simt ale albinei sunt destul de dezvoltate Albinele au auz, miros și atingere bune Ei percep mirosuri de de ori mai puternice decât o persoană, prind mirosul florilor de la un kilometru distanță Prin miros, albinele disting semenii lor de trib de străini Mirosul de venin de albine secretat de una dintre albine activează întreaga familie să atace Prin mirosul deosebit al substanței secretate de uter, albinele determină prezența acesteia în stup La miros albinele nu se obisnuiesc cu stapanul lor, un apicultor Albinele au o vedere bună Sunt capabili să distingă între culorile alb, albastru, galben, sunt deosebit de ușor de găsit flori violete Roșu și culoarea neagră a albinei nu vede bine și încurcă Cu ochi simpli, o albină distinge între obiectele aflate la distanță apropiată atunci când lucrează într-un stup, pe o floare Vede obiecte îndepărtate cu ochi complexi FAMILIA DE ALBINE Albinele sunt insecte sociale, trăiesc în familii, o albină nu poate exista în afara familiei Familia este formată din indivizi de sex feminin, incapabili de a se reproduce și transformate în albine lucrătoare Iarna, numărul lor ajunge la de mii, iar vara - de mii Familia are un uter fetal și câteva sute de drone care apar doar primăvara După lungi discuții, oamenii de știință au ajuns la concluzia că nici uterul, nici dronele nu sunt stăpânii familiei, că nu există deloc stăpân fizic în familie, funcția sa este îndeplinită de instinctul care controlează viața comunității, unde fiecare își cunoaște clar îndatoririle și le îndeplinește cu strictețe, fiind un biorobot ideal Colonia de albine se formează în jurul matcii Uterul diferă de alte albine ca aspect - este de ori mai lung decât albina lucrătoare și de aproape ori mai greu (Fig ) După ce a zburat din stup, o tânără matcă stearpă este fertilizată în zbor de mai multe trântori și se întoarce Xia în stup, unde formează o familie în jurul lui Bătrâna regină fie părăsește stupul cu un roi, fie este ucisă de un tânăr rival O dată o regină fertilizată toată viața (până la - ani), fără să zboare, trăiește într-un stup și depune ouă fertilizate, din care se dezvoltă albinele lucrătoare și din trântori nefertilizate În timpul zilei, uterul este capabil să depună până la mii de ouă, iar pentru sezon de mii Masa de ouă depuse pe zi depășește greutatea proprie a uterului În perioada de ovipunere, uterul este înconjurat constant de - albine, schimbându-se, acestea hrănesc uterul cu lăptișor de matcă extrem de hrănitor La sfârșitul toamnei și iarna, uterul se hrănește independent cu miere din celule Pentru a reproduce matca, albinele lucrătoare construiesc o celulă mai mare în care matca depune un ou fertilizat normal Hrănirea larvelor uterului și a albinei lucrătoare este diferită, ceea ce afectează dezvoltarea lor ulterioară Larva albinei lucrătoare se hrănește numai cu lăptișor de matcă şaisprezece primele zile, larva uterului este de zile De aceea, larva reginei în primele zile crește de mii de ori, iar larva albinei lucrătoare este de numai , mii de ori Dezvoltarea specială și scopul biologic al uterului îi permit să trăiască de - de ori mai mult decât o albină lucrătoare Dronele sunt masculi care se dezvoltă din ouă nefertilizate depuse de o matcă sau de albine lucrătoare într-o colonie care a pierdut o matcă Dronele nu colectează nectar, trăiesc pe sprijinul familiei, zboară din stup de ori pe zi pentru a se întâlni cu o matcă infertilă După fecundarea uterului, ei mor Toamna, albinele alungă toate trântoriile din stup, iar acestea mor în curând de frig și de foame Timp de luni de viață, dronele, și sunt câteva sute de ei în familie, mănâncă kg de miere Dronele sunt cosmopolite, se potrivesc în orice stup extraterestru Din ouăle fecundate depuse de matcă într-o celulă normală, după de zile se formează o albină lucrătoare Larva viitoarei albine lucrătoare este hrănită cu lăptișor de matcă în primele zile, iar apoi cu furaje - perga Albina „născută” (care părăsește pieptene sigilat) la vârsta de până la zile monitorizează starea sanitară a celulelor de ceară, le curăță după eliberarea albinelor tinere Din ziua ea hrănește larvele mai în vârstă (după a -a zi) cu un amestec de miere și polen, face primele zboruri aproximative în apropierea stupului Din a -a zi de viață, albina îndeplinește funcțiile de dădacă, are grijă de larve, glandele ei maxilare care secretă lapte încep să funcționeze Ea le hrănește în uter, cu larve ale viitoarelor matci și larve ale albinelor lucrătoare în primele zile din viață În ziua a - , albinele tinere dezvoltă glande de ceară și sunt angajate în construcția de faguri, în același timp, îndeplinesc serviciul de pază, iau nectarul de la furajatori și îl prelucrează în miere, mențin căldura în jurul puietului ca un pătură vie La vârsta de - de zile, înțepătura albinei devine o armă formidabilă, albinele părăsesc stupul și adună nectar și polen pentru tot restul vieții Vara, o albină trăiește - de zile, iarna - - luni Motivul morții unei albine este uzura și ruperea aripilor După ce și-a pierdut capacitatea de a zbura, ea părăsește stupul și moare Iarna, albinele se adună pe faguri cu miere într-o minge în jurul uterului, menținând o temperatură constantă în interiorul bilei de + - + C În timpul iernii, familia mănâncă - kg de miere necristalizată, iar pt tot anul - - kg miere si kg perga MIERE MIERE NATURALĂ DE ALBINE Mierea este produsul final al albinelor care prelucrează nectarul de flori, mierea și alte substanțe zaharoase Prin urmare, mierea este împărțită în floare și roză Floarea - cea mai valoroasă miere, are un gust excelent și proprietăți vindecătoare Pentru a colecta kg de miere, albinele trebuie să viziteze milioane de flori de miere, să colecteze, să aducă kg de nectar în stup și să-l transforme în miere „Nectar” – tradus din greacă „băutura zeilor” Contine de la la % apa, restul sunt substante zaharoase (zaharoza, glucoza, fructoza etc ) si o cantitate mica de minerale, substante aromatice si colorante Gușa umplută a unei albine conține până la mg de nectar, ceea ce reprezintă % din greutatea albinei În timpul zborului, albina folosește o parte din nectar pentru nutriție ca material energetic Cu cât colectarea nectarului este mai departe de stup, cu atât mai puțin într-un zbor albina îl va aduce în stup În timpul zborului, o parte din umiditatea din nectar este absorbită de peretele ventriculului de miere, nectarul îmbogățit cu enzime, principala dintre acestea fiind invertaza (invertin), favorizează transformarea zaharurilor complexe în cele simple In stup, albina care cauta hrana trece nectarul albinei care primeste (albina tanara), care inghite si elibereaza in mod repetat nectarul (de - de ori), imbogatindu-l cu enzime Nectarul este apoi plasat într-o celulă de pieptene liber În plus, alte albine îl transferă în mod repetat în celulele libere În același timp, datorită ventilației intensive a stupului, umiditatea se evaporă, iar sub influența enzimelor, nectarul se transformă în miere cu un conținut de umiditate de - % În procesul unei astfel de procesări, mierea este îmbogățită cu acizi organici, substanțe minerale și, cel mai important, substanțe antibacteriene Așa se maturizează mierea Celulele umplute ale fagurilor sunt sigilate, dar procesul de coacere a mierii în ele continuă încă - săptămâni Mierea necoaptă conține întotdeauna multă umiditate, se acru rapid, își pierde gustul și proprietățile medicinale O familie de albine poate acumula de la la kg de miere pe sezon • ■ Prepararea soluțiilor de propolis Propolisul dizolvat este cea mai convenabilă formă în scopuri medicinale Soluțiile alcoolice și uleioase sunt de obicei preparate și utilizate Alcoolul și bazele grase fac posibilă dizolvarea și extragerea maximă a componentelor de vindecare ale propolisului Propolisul se dizolvă slab în apă ( - %), cu toate acestea, în acest caz, se obține o soluție foarte valoroasă pentru tratamentul proceselor inflamatorii în mucoasele sensibile ale ochilor, nasului, organelor genitale și rănilor, unde soluțiile de alcool pur nu sunt aplicabil datorita riscului de arsuri si iritatii Vă rugăm să rețineți că soluțiile trebuie preparate și utilizate în strictă conformitate cu rețeta și întotdeauna la recomandarea unui medic La pregătirea preparatelor, propolisul nu trebuie încălzit la ° C De asemenea, nu se recomandă prepararea extractelor sub temperatura camerei Din propolis se pot prepara: - apa cu propolis - extractor de apa - lapte propolis - solutie alcoolica - gluga moale - ulei de propolis - soluție alcool-ulei, - unguent propolis, propolis- dar-unguent de ceară,; X , - supozitoare cu propolis - amestec propolis-miere Toate formele de dozare sunt preparate din propolis, care este purificat maxim din ceară și alte impurități mecanice Acest lucru vă permite să calculați mai precis concentrația factorului activ și să o dozați corect Dacă propolisul nu este foarte purificat, atunci pentru a prepara soluția dorită, masa de propolis este luată cu - % mai mult specificate în rețetă După dizolvare, se efectuează filtrarea, partea nedizolvată se cântărește și se scade din greutatea inițială a propolisului În continuare, se calculează concentrația soluției rezultate, iar dacă se dovedește a fi mai mare decât este necesar, se ajustează la cea necesară prin adăugarea unui solvent Bucățile mici ( - mm) de propolis se dizolvă mai bine și mai repede Pentru a măcina, trebuie să puneți un baton de propolis în congelatorul frigiderului timp de - ore Propolisul congelat se înfășoară în straturi cu hârtie pentru a nu se topi în mână, se freacă pe răzătoarea fină de bucătărie și se toarnă într-un solvent, apoi se amestecă bine și în mod repetat PREPARAREA APEI DE PROPOLIS Propolisul zdrobit se pune într-o cană sau un pahar emailat, se toarnă cu apă distilată (sau fiartă și decantată) în raport de parte de propolis la părți de apă, amestecată bine, pusă într-o baie de apă la o temperatură de - °C timp de - de minute, amestecând constant Apoi, soluția este lăsată la temperatura camerei timp de ore și filtrată hârtie de filtru sau mai multe straturi de tifon Chiar și după decantare se obține o soluție tulbure care arată ca cafeaua cu lapte Reziduul nedizolvat păstrează, de asemenea, proprietăți de vindecare și este folosit pentru a prepara soluții alcoolice și unguente, deoarece apa extrage doar o mică parte din componente Soluția apoasă se păstrează la frigider într-un recipient întunecat mai mult de luni și este utilizat ca agent extern pentru irigarea mucoaselor, pentru inhalare și administrare orală Nu are o proprietate iritante puternică, dar are o mare activitate bactericidă Un extract apos de propolis poate fi preparat în alte moduri Propolisul zdrobit și purificat se pune într-un vas emailat sau din sticlă și se toarnă cu apă distilată în raport de : , se încălzește într-o baie de apă la - ° C și se menține la această temperatură timp de ore, amestecând ocazional Soluția este apoi filtrată și depozitată la întuneric și răcoare Extractul este utilizat ca agent extern pentru clătirea, spălarea rănilor, inhalarea sau ingerarea în boli ale tractului respirator și tractului gastrointestinal Se toarnă ml apă distilată într-un balon refractar, se adaugă g de propolis mărunțit și purificat Balonul se pune într-o baie de apă la °C Procesul de extracție continuă timp de oră cu agitare constantă Extractul rezultat este filtrat și depozitat la frigider, utilizat pentru tratarea tuberculozei bronșice (vezi Tratamentul tuberculozei bronșice) ! PREPARAREA LAPTELOR PROIOLIS Utilitatea utilizării laptelui pentru prepararea unei soluții de propolis se datorează faptului că grăsimile conținute în lapte dizolvă componentele liposolubile ale propolisului În același timp, partea sa solubilă în apă se dizolvă în ea Astfel, concentrația soluțiilor medicinale în extractul de lapte este mult mai mare decât în apă Se iau ml lapte, se aduce la fierbere intr-un vas emailat Apoi - g de propolis zdrobit și purificat, amestecat bine Laptele se ține - minute la foc mic la o temperatură de - °C, se filtrează, se răcește Ceara întărită se îndepărtează de pe suprafața laptelui răcit Extractul de lapte de propolis se păstrează la frigider, se ia lingură de desert cu de minute înainte de masă pentru boli ale stomacului și intestinelor, precum și tonic pentru diferite boli și ca stimulent imunitar PREPARAREA EXTRACTULUI ALCOOLIC DE PROPOLIS Extractul alcoolic (tinctura de alcool) este cea mai comună și mai saturată formă de propolis cu componente farmacologic active Cu ajutorul alcoolului, este posibilă extragerea de la la % din substanțele biologic active S-a stabilit că alcoolul de ° extrage aceste substanțe mai mult de alcool de ° (A I Yashan și colab ) Tinctura de alcool are efecte analgezice, antiseptice, antivirale si antibacteriene, dezodorizante, antitoxice si antioxidante Ingerarea acestuia ameliorează vasospasmul regional, reduce coagularea sângelui, stimulează procesele metabolice și regenerarea țesuturilor și mărește apărarea organismului În scopuri medicinale, tinctura de alcool de propolis este utilizată ca agent extern, pentru administrare orală și pentru inhalare În funcție de natura și metoda de aplicare, se prepară extracte în diferite concentrații - %, %, %, %, % Tăria alcoolului poate fi de la ° la ° La prepararea unui extract, se folosește adesea principiul raportului dintre părți de propolis și părți de alcool în greutate Erori de concentrare a propolisului în mai multe la procente nu sunt semnificative Extractele cu concentrație scăzută ( - %) au activitate farmacologică mai mică, extractele cu concentrație - % au o concentrație mai mare, dar și irită mai puternic țesuturile Este mai bine să folosiți extracte de % Atragem atenția asupra faptului că nu trebuie să ne străduim pentru concentrații mari de alcool de propolis, trebuie să folosiți ceea ce este recomandat în rețetă Extracția se efectuează într-un vas de sticlă închisă la culoare Propolisul cântărit și zdrobit se toarnă cu alcool de volumul necesar, amestecat bine Borcanul se pune într-un loc întunecat timp de zile la temperatura camerei, agitându-l ocazional La terminarea extracției, soluția este lăsată să se depună timp de ore la frigider ( - °C) și filtrată prin hârtie de filtru Sedimentul de pe hârtie este cântărit și scăzut din greutatea inițială a propolisului Astfel, greutatea propolisului dizolvat în alcool este determinată cu precizie, iar concentrația disponibilă este calculată din acesta Exemplu Pentru a obține o soluție alcoolică de propolis %, se iau ml alcool și g propolis După dizolvarea lui în precipitat hârtie filtrată rămasă g (ceară, polen, așchii de lemn) În consecință, g de propolis au fost dizolvate în ml de alcool Pentru a obține o soluție de %, în vas trebuie adăugate ml de alcool Ca agent extern, tinctura de propolis este utilizată în tratamentul bolilor mucoaselor cavității bucale și a bolilor ORL Bolile cavității bucale sunt tratate prin clătirea unui amestec de linguriță linguri de tinctură de propolis - % și - ml apă fiartă Zonele afectate ale mucoasei bucale pot fi lubrifiate cu o tinctură % (tinctură % diluată cu apă fiartă în raport de : ) În cazul inflamației urechii medii, o tinctură de alcool % este amestecată cu ulei de piersică sau floarea soarelui în proporție de : și se instila în ureche - picături de - ori pe zi pentru adulți și - picături pentru copii În caz de supurație, înainte de instilare, este necesară curățarea canalului urechii de puroi Pierderea auzului senil este tratată prin instilarea tincturii de propolis în ureche de dată pe zi, în cure de - zile O soluție de alcool, dacă este necesar, poate fi amestecată cu glicerină și utilizată ca agent extern în tratamentul bolilor mucoasei nazale, orofaringe Pentru a face acest lucru, luați parte dintr-un extract de alcool % și părți de glicerină Împreună- o sută de glicerină, puteți lua aceeași cantitate de piersici sau alt ulei vegetal ; Un amestec de extract alcoolic cu suc de aloe, Kalanchoe și miere este considerat un remediu extrem de eficient în tratamentul rănilor bucale, bolii amigdalelor, în tratamentul bolilor cronice ale tractului respirator superior prin inhalare Luați ml dintr-o soluție alcoolică de propolis %, ml suc de colanchoe și g miere ușoară Componentele se amestecă bine, se pun într-o baie de apă la o temperatură de - ° C (nu mai mare!) Timp de de minute Apoi se adaugă în amestec - ml suc de aloe, se amestecă bine și se toarnă într-un borcan de sticlă închis la culoare, cu capac ermetic Amestecul este depozitat la frigider, folosit ca agent extern și pentru inhalare Prepararea sucului de aloe ar trebui să fie corectă: frunzele inferioare de trei ani se taie, se spală cu apă rece, se usucă, apoi se pun la frigider timp de - zile, după care frunzele se taie în bucăți și se ia sucul stors din ele folosind două straturi de tifon În interior, tinctura de propolis este luată pentru răceli, gripă, bronșită acută și cronică, pneumonie și tuberculoză pulmonară, hipertensiune arterială și boli gastrointestinale In tratament În tratamentul acestor boli, se folosește de obicei o tinctură de - % din - de picături de - ori pe zi pentru , căni de apă caldă sau lapte cald cu - de minute înainte de masă Cu gripă, cursul este de - zile, cu ulcer duodenal - - săptămâni, cu tuberculoză - - , luni Copiilor li se administrează jumătate din doza pentru adulți După o pauză de săptămâni, cursul se repetă Rămânând pe peretele paharului polita se indeparteaza usor cu un tampon de vata imbibat in alcool Pentru inhalare în boli ale tractului respirator, se iau ml dintr-un amestec apă-alcool Poate fi utilizat orice inhalator individual Pe lângă extractele alcoolice descrise mai sus, se prepară extracte alcoolice foarte concentrate Sunt folosite fie ca remediu independent, fie pentru prepararea de unguente, supozitoare PREGĂTIREA UNUI ARĂTĂ MOALE Propolisul zdrobit și purificat este turnat cu alcool de ° în raport: propolis - parte, alcool - părți Amestecul se infuzează într-un bol întunecat la temperatura camerei timp de zile, amestecând ocazional După filtrare, soluția se evaporă într-o baie de apă până se obține o masă vâscoasă Se pune într-un borcan de sticlă de culoare închisă și se păstrează la frigider, folosit ca componentă principală la prepararea unguentelor și supozitoarelor În medicina veterinară, este adesea folosită o soluție alcoolică foarte concentrată de propolis Pentru a face acest lucru, g de propolis zdrobit se toarnă în ml de alcool de ° Amestecul se pune într-o baie de apă și se aduce la fierbere, amestecând până când propolisul este complet dizolvat Se dovedește o masă maro închis cu un miros plăcut După răcire, este utilizat pentru tratarea rănilor la animale PREPARAREA ULEIULUI DE PROPOLIS, UNGUENTELOR SI SUPLIMENTELOR Propolisul este foarte solubil în grăsimi, ceea ce îi permite să fie utilizat pentru prepararea formelor medicinale extrem de eficiente, cum ar fi precum unguentele și supozitoarele Baza de grasime se alege dupa indicatii Pentru uz intern, unt, ulei vegetal (măsline, sub solar), alte grăsimi animale (de obicei carne de porc) În tratamentul organelor ORL, propolisul este dizolvat în ulei de caise sau piersici Bolile de piele, rănile sunt tratate folosind o bază grasă, inclusiv lanolină, vaselină și parafină lichidă Uleiul de propolis se prepara cu unt nesarat pus intr-un vas emailat Propolisul zdrobit și purificat se amestecă cu ulei până se obține o masă omogenă Pentru a prepara ulei de propolis %, luați g de propolis și g de unt, % - g de propolis și g de ulei și așa mai departe De regulă, se prepară un unguent de sau %, dar uneori un unguent de % Un amestec de ulei si propolis se pune intr-o baie de apa la o temperatura de - °C timp de - minute sau la o temperatura de - °C timp de o ora, amestecand ocazional Nu aduceți la fierbere! Este recomandabil să țineți capacul închis pentru a evita evaporarea semnificativă a componentelor volatile Strecurarea prin - straturi de tifon se efectuează la cald În continuare, uleiul se amestecă până se răcește complet și se ambalează în borcane de sticlă închisă la culoare, care se închid ermetic și se păstrează la frigider Uleiul de propolis concentratie - % se aplica intern si extern În interior este indicat pentru boli ale aparatului respirator, tubercul culoză pulmonară, cu boli ale tractului gastrointestinal, inclusiv geneza tuberculozei Este folosit ca tonic general care crește rezistența generală și promovează o recuperare rapidă Uleiul de propolis se ia în lingură lingura de ori pe zi cu o ora inainte de masa cu lapte caldut Cu tuberculoză, cursul tratamentului este de , - luni, după o pauză de săptămâni, cursul se repetă, cu alte boli, tratamentul continuă până la recuperare Uleiul de propolis cu o concentrație mai mare ( - %) se ia linguriță lingura de ori pe zi Ca agent extern, uleiul de propolis este utilizat în tratarea arsurilor chimice și termice, a rănilor greu de vindecat și a ulcerelor Pentru arsuri, unguentul cu propolis este utilizat după respingerea maselor necrotice Un pansament este format din straturi de tifon înmuiat în unguent %, unguentul - % este slab, unguentul - % este foarte iritant pentru rană Efectul terapeutic al unguentului cu propolis în tratamentul arsurilor și rănilor constă în faptul că are o proprietate anestezică și acționează bactericid împotriva multor microbi (gr + și gr -) Unguentul îmbunătățește procesele de regenerare în rană, cu utilizarea sa există o dezvoltare limitată a cicatricei Unguentul îmbunătățește circulația sanguină și limfatică în zona plăgii, reducând permeabilitatea vaselor suprafeței plăgii Pansamentul cu unguent de propolis nu se lipește de rană, nu lezează granulațiile, mai ales după transplant de piele, când grefa nu a fost încă bine fixată de rană Uneori se prepară un amestec ulei-alcool-propolis Uleiul vegetal (măsline, porumb) se amestecă cu o soluție de alcool de consistență de - %: uleiuri - părți, extract alcoolic de propolis - parte Agitați bine amestecul înainte de utilizare până se obține o emulsie Este utilizat în tratamentul bolilor urechii sub formă de picături Este recomandabil să încălziți amestecul la o temperatură de - ° C, nu mai mare Un amestec ulei-alcool-propolis poate fi preparat cu ulei de ricin Pentru a face acest lucru, trebuie să luați un extract de alcool % - parte, ulei de ricin - parte Acest amestec este bine amestecat și utilizat pentru a trata fisurile rectale Unguentul cu propolis este adesea preparat pe ulei de vaselină, vaselină sau un amestec de vaselină și lanolină într-un raport de : De asemenea, poate fi gătit pe orice grăsime animală, topită în prealabil într-un vas emailat Acest lucru este necesar pentru a preveni intrarea microbilor din grăsimea contaminată în rană Unguentele sunt făcute cu consistență diferită - de la la % Grăsimea de bază și propolisul se amestecă bine, se pun într-o baie de apă timp de de minute la o temperatură a apei de °C Amestecul fierbinte se filtrează, se ambalează în borcane de sticlă închisă la culoare, se păstrează la frigider Unguentul este utilizat ca agent extern pentru tratamentul rănilor, bolilor de piele (arsuri, degerături, eczeme, răni nevindecătoare, eczeme seboreice la copii și adulți, piodermie, furunculul canalului urechii, inflamația urechii medii, x -lezarea pielii cu raze) Unguentul este utilizat în tratamentul eroziunii cervicale, fisurilor anale, rănilor postoperatorii și fistulelor rectale Unguentul de concentrație scăzută ( - %) este utilizat pentru tratamentul și prevenirea arsurilor solare Trebuie remarcat faptul că % și % unguent au același efect terapeutic Cel mai eficient agent extern poate fi obținut prin amestecarea vaselinei sau a unui amestec de vaselină-lanolină ( : ) cu un extract de alcool ușor În funcție de rețetă, se prepară amestecuri , , , și % Baza grasă se amestecă cu un extract moale și se pune într-o baie de apă la o temperatură de ° C timp de - de minute, amestecând bine După răcire, amestecul este ambalat și păstrat la frigider Unguent cu propolis centrat este utilizat în tratamentul eroziunii cervicale nevindecătoare după electrocoagulare, precum și în rănile care nu se vindecă Unguent D S Masticsky Acest unguent se distinge printr-o oarecare originalitate a compoziției, este utilizat cu succes în tratamentul rănilor nevindecătoare pe termen lung, arsurilor, bolilor fungice, cu amigdalita și curgerea nasului Se amestecă propolisul zdrobit cu unt ( g propolis si g unt nesarat) Amestecul se încălzește la °C și se adaugă ml ulei de floarea soarelui sau de porumb La o temperatură de - ° C, se încălzește încă de minute, amestecând des și fără a lăsa să fiarbă Amestecul fierbinte este filtrat prin pânză de brânză Cand este gata se pune in borcane cu capac inchis si se pastreaza la frigider i UNGUENT PROPOLIS PARAFINĂ-VASELINĂ Unguentul este folosit pentru a trata arsurile și rănile Sub influența propolisului, anestezia are loc în decurs de - minute, iar prezența parafinei elimină macerarea pielii Pansamentul se schimbă după - de ore Un amestec format din g vaselină și g parafină se încălzește într-o baie de apă până se obține un aliaj de consistență lichidă După răcire zheniya până la ° C, se adaugă g de propolis zdrobit La o temperatură de - ° C, amestecul se menține timp de minute cu agitare constantă și se filtrează la cald Răcirea este, de asemenea, însoțită de agitare Unguentul se pune într-un recipient steril, sigilat, păstrat la frigider PREPARAREA SUPLIMENTELOR DE PROPOLIS RECTAL Pentru a face acest lucru, utilizați unt de cacao, untură sau unt și propolis - sub formă de extract de alcool % sau mai bine sub formă de extract moale :- l Extractul de propolis alcoolic % este bine amestecat cu baza de grăsime într-un raport de : Din el se formează bare (lumânări) de până la cm lungime și până la cm grosime Este mai bine să topiți amestecul într-o baie de apă la o temperatură de ° C și să-l turnați în forme speciale din plastic La domiciliu, puteți folosi forme de ambalare din plastic pentru medicamente nyh fiole cu o capacitate de - ml (lungime - cm, diametru - cm) Formele umplute se racesc la frigider Pentru depozitarea pe termen lung, este mai bine să înfășurați fiecare lumânare în polietilenă sau folie alimentară La fabricarea lumânărilor cu extract moale de propolis pentru g de unt de cacao, luați g de extract moale Se amestecă bine într-un borcan de sticlă, se topește în apă baie dyanoy, ambalată pentru lumânări Răciți și depozitați așa cum este descris mai sus Supozitoarele rectale cu propolis sunt folosite pentru proctosigmoidita cronică, fisuri anale și prostatita cronică, colpită, metrită, parametrită, salpingită, eroziune cervicală, hemoroizi Lumânarea se administrează noaptea de dată pe zi, cursul tratamentului este de - de zile AMESTEC DE PROPOLIS-ULEI DE CEARA Acest amestec este folosit ca tratament eficient pentru răni Luați litru de ulei vegetal (floarea soarelui, măsline, semințe de in) și aduceți la fierbere La aceasta se adaugă - g de ceară purificată topită și g de ceară purificată picior și propolis zdrobit Amestecul se menține la o temperatură de - °C timp de o jumătate de oră, amestecând constant Este indicat să îl filtrați printr-un strat de tifon Păstrați într-un borcan de sticlă de culoare închisă la frigider > AMESTEC DE PROPOLIS ȘI MIERE (Miere de propolis) Amestecarea mierii cu propolis este dificilă, dar posibilă În exterior, amestecul seamănă cu mierea obișnuită, gustul este amar, mirosul este balsamic Efectul terapeutic al acestui amestec este mai mare decât cel al fiecărei componente separat, ceea ce dă motive pentru utilizarea sa în multe boli cu un efect clinic bun Amestecul are un pronunțat antiseptic, balsamic, de actiune odorizanta, vindecarea ranilor, antipruriginoasa, antitoxica si antioxidanta Este utilizat pentru ameliorarea spasmelor vasculare locale, cu hipertensiune arterială, pentru a reduce coagularea sângelui și a îmbunătăți procesele de regenerare În scop terapeutic se fac amestecuri de - - % Bine curatat Propolisul este înghețat, din el se fac firimituri mici, care se amestecă într-un raport de - - g la g de miere Amestecul se încălzește timp de - de minute într-o baie de apă la o temperatură de °C Apoi se filtrează prin - straturi de tifon și se păstrează la frigider Se folosește extern, intern și pentru inhalare În exterior, amestecul de miere-propolis este utilizat pentru a trata răni, ulcere, arsuri, degerături, precum și pentru a trata conjunctivita, sinuzita, rinita, bolile ginecologice, fisurile rectale, hemoroizii Irigarea mucoaselor se face cu un amestec de - % diluat cu apa fiarta in proportie de : Cu conjunctivită, soluția este instilată în ochi, cu rinită, sinuzită - căile nazale se spală prin tragerea soluției prin nară, cu boli ginecologice - se efectuează irigarea Bolile dentare, amigdalita, faringita se trateaza cu un amestec nediluat: / lingurita lingurile de amestec se țin în gură mult timp până se dizolvă complet, procedura se repetă de mai multe ori pe zi Amestecul este utilizat în tratamentul bronșitei, astmului bronșic, tuberculozei, migrenei, hipertensiunii arteriale, bolilor gastrointestinale, colitei acute și cronice, boli ale tractului urinar, glandei prostatei, tumori benigne și maligne Doza de amestec % - / - / linguriță linguri de - ori pe zi, amestec % - / - / linguriță linguri de - ori pe zi Durata cursului de tratament este de - de zile, în tratamentul tuberculozei - , - luni Pentru inhalare, amestecul este diluat cu apă fiartă în jumătate CONTRAINDICAȚII LA UTILIZAREA PROPOLISULUI Numirea propolisului ar trebui să fie precedată de un studiu al istoricului alergic al pacientului, în același mod care este prezentat în secțiunea despre utilizarea mierii Principala contraindicație pentru utilizarea propolisului este că o persoană este alergică la orice produse apicole - la miere, propolis, pâine de albine, lăptișor de matcă, ceară Nu utilizați propolis pentru persoanele care sunt alergice la înțepăturile de albine Propolisul este contraindicat pacientilor care sufera de febra fanului, astm bronsic atopic, urticarie, rinita alergica, dermatita, eczeme si diateza Nu propolisul este folosit pentru intoleranța sa individuală Propolisul este contraindicat pentru administrare orală și în supozitoare pentru boli hepatice acute, iar pentru cronice - utilizarea sa este posibilă, în timp ce acționează ca un analog al Essentiale, manifestându-se ca hepatoprotector Cu prudență, propolisul trebuie utilizat la pacienții cu astm bronșic infecțios-alergic, deoarece este posibilă o exacerbare semnificativă a bolii În prezent, produsele apicole (miere, propolis, lăptișor de matcă, venin de albine) sunt adesea incluse în formularea unor produse alimentare, gumă de mestecat, medicamente complexe, creme, produse pentru întărirea părului etc Prin urmare, persoanele cu alergii ar trebui să fie deosebit de atente, să se familiarizeze cu atenție cu compoziția produsului, cu medicamentele complexe, cu crema destinată utilizării și să evite utilizarea lor COMPLICAȚII ÎN TRATAMENTUL PROPOLIS ȘI ÎNGRIJIREA DE URGENȚĂ Majoritatea oamenilor tolerează bine propolisul, complicațiile sunt rare, iar rezultatul lor este favorabil Cu toate acestea, medicul care prescrie propolis pacientului este obligat să-l avertizeze despre posibila lor apariție Este recomandabil să se familiarizeze pacientul cu cele mai frecvente semne de intoleranță la acest produs apicol Simptomele de intoleranță la propolis pot apărea imediat după utilizarea acestuia sau după câteva ore sau chiar zile La unii pacienți, ele apar doar în timpul unui al doilea ciclu de tratament Intoleranța la propolis se poate manifesta ca o reacție alergică generală sub formă de urticarie, mâncărimi ale pielii, umflături, sufocare, febră, dureri abdominale, greață, vărsături, diaree Colapsul și șocul sunt extrem de rare Este posibilă o reacție locală sub formă de mâncărime locală, umflare locală, roșeață, vezicule, erupții veziculoase, uscăciune și crăpături ale pielii, în special pe mâini și alte părți ale corpului care au fost în contact cu propolisul Acest lucru a fost observat la apicultori individuali, la persoanele care folosesc creme care conțin propolis și la pacienții cu aplicare externă de propolis Despre slaba toleranță a propolisului luat pe cale orală uscăciune în gură, disconfort în abdomen La unii pacienți, propolisul provoacă o exacerbare a unei boli cronice, o creștere a manifestărilor dermatitei și o creștere a crizelor de astm Majoritatea cercetătorilor consideră că propolisul în doze terapeutice convenționale nu este toxic și este bine tolerat Semnele efectelor toxice apar numai cu un exces semnificativ al dozei zilnice și de curs, sau cu intoleranță individuală, în special la pacienții cu boli hepatice și renale Efectul toxic al dozelor mari de propolis și intoleranța sa individuală se poate manifesta prin dispariția poftei de mâncare, o scădere a tonusului general al corpului, letargie și leucocitoză pot fi detectate în testul de sânge al pacientului În experimentele pe iepuri, s-a demonstrat că dozele mari de propolis afectează negativ organele parenchimatoase, pot provoca degenerarea grasă a ficatului, apariția infiltratelor glomerulare în rinichi, hiperplazia substanței albe în splină și infiltrarea pereților alveolari ai ficatului plămânii Utilizarea prelungită a soluției de propolis pentru irigare mucoasa bucală la unii pacienți poate duce la sensibilizarea organismului Puteți evita complicațiile, efectele secundare ale propolisului respectând următoarele recomandări Când luați propolis în interior, tratamentul ar trebui să înceapă cu o jumătate de doză unică și zilnică Doza optimă recomandată de medic poate fi abordată doar până în a - -a zi de tratament În aceste zile, corpul pacientului se adaptează bine la medicament La atingerea efectului clinic, doza zilnică de propolis este redusă treptat și după - zile medicamentul este anulat Cursul tratamentului cu propolis depinde de natura bolii, de regulă, este de - zile Uneori este dificil să decideți dacă propolisul poate fi utilizat la pacienți individuali În acest caz, este mai bine ca medicul să folosească un test de scarificare efectuat pe antebraț - pe un braț cu ser fiziologic, pe celălalt - cu o soluție alcoolică de propolis Aplicați o picătură de soluție pe locul scarificării În plus, pacientului i se poate lăsa să suge / dintr-o singură doză de medicament Puteți testa ungerea cu un tampon mic o zonă de piele de pe antebraț sau o secțiune a mucoasei bucale cu o soluție de alcool, extract de apă sau unguent cu propolis Este foarte important să observați pacientul în - ore de la contactul cu propolisul În absența unei reacții adverse, tratamentul cu propolis trebuie început a doua zi Acest lucru vă va permite să nu vizualizați reacțiile de tip întârziat Acordarea de îngrijiri de urgență în cazul unei reacții alergice severe la propolis se efectuează în conformitate cu toate regulile de combatere a manifestărilor alergice (a se vedea secțiunea privind acordarea de îngrijiri de urgență în contact cu produsele apicole) Trebuie să începeți prin a opri contactul cu propolisul Când este aplicat extern, cel mai bine este să-l spălați cu un tampon înmuiat amoniac și glicerină într-un raport de : (evitând intrarea amestecului în răni) sau spălați pielea, membranele mucoase, rana cu o soluție apoasă slabă de permanganat de potasiu Dacă propolisul a fost luat pe cale orală, provocați imediat vărsăturile, spălați stomacul cu o soluție apoasă slabă de permanganat de potasiu, apoi dați pacientului un adsorbant În cazul detectării intoleranței la propolis, contactul suplimentar cu acesta este inacceptabil Tratamentul cu preparate de propolis al rănilor este uneori însoțit de hipergranularea marginilor plăgii Tratamentul suplimentar cu propolis în astfel de cazuri este oprit LISTA UNOR MEDICAMENTE ȘI SUPLIMENTARE ALIMENTARE CARE CONȚIN PROPOLIS FACUTE DE INDUSTRIA FARMACEUTICĂ ȘI DE FIRME INDIVIDUALE Acvapropolisul este o formă solubilă în apă de propolis Se recomanda in infectii respiratorii acute, SARS, sinuzite, amigdalite, bronsite, herpes Folosit pentru administrare orală, clătire și inhalare Soluția se prepară înainte de utilizare - - picături la jumătate de pahar de apă fiartă Akneol - contine extract de propolis, glicerina, acid salicilic, mentol Produs in sticle de ml Folosit în tratamentul bolilor de piele ca dezinfectant Apibalsam I - propolis în ulei vegetal Recomandat în tratamentul arsurilor, rănilor nevindecătoare pe termen lung, ulcerelor trofice Folosit în tratamentul complex al dermatitelor, hemoroizilor, prostatitei, bolilor ginecologice Este eficient în special în erupțiile cutanate hiperemice ca remediu local Alocat în interior - / linguriță linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă, extern - aplicat pe zona afectată cu un tampon, precum și sub formă de tampoane ginecologice și dușuri Apibalsam II - propolis pe grăsime animală Se recomanda ca agent extern in tratamentul arsurilor, abraziunilor, mamelonelor crapate la mamele care alapteaza, boli fungice, eruptii herpetice, dermatite, hemoroizi, afectiuni ginecologice În interior se ia pentru boli bronho-pulmonare, tuberculoză, psoriazis, boli ale esofagului și stomacului, pentru boli infecțioase, boli oncologice ale cavității bucale Se iau - , lingurite linguri de ori pe zi cu lapte fierbinte Copii - jumătate din doză Api-bust este o crema care contine miere, propolis, polen, rasina de pin, tinctura de hrean etc Se foloseste pentru mastopatii, mastite, reumatism, guta, boli pustuloase ale pielii, pentru a imbunatati starea pielii Ap și complex - conține miere, polen, propolis, laptisor de matca Indicatii - conform indicatiilor fiecarui component Crema Ap si antisclerotica – contine miere, propolis, polen Este folosit ca remediu independent sau suplimentar în tratamentul și prevenirea distoniei vegetativ-vasculare, aterosclerozei, sindromului dureros în osteocondroză, afecțiunilor pre-accident vascular cerebral și post-accident vascular cerebral, migrene, nevrite ale nervilor auditivi, afecțiuni oculare, îmbunătățește microcirculația Frecat într-o mișcare circulară în puncte biologic active timp de - minute de ori pe zi Cursul durează - săptămâni Apilon-A - unguent, conține propolis și zabrus Se folosește pentru arsuri, eczeme, răni, ulcere, fisuri rectale Se aplică pe zona cu probleme de ori pe zi Anti-eczema-ORL- - unguent cu extract de propolis Este folosit pentru eczema urechilor Aplicați pe piele de ori pe zi Apipromin - tablete cu propolis, este recomandat pentru boli dentare si ORL, precum si pentru afectiuni pulmonare, arsuri si artrita Tabletele sunt utilizate pentru administrare orală, precum și pentru supt, întins pe obraz și sub limbă Apitok - contine miere, propolis, laptisor de matca Recomanda- Este folosit ca tonic general, pentru boli ale aparatului respirator, ale inimii, ficatului, tractului gastro-intestinal, bolilor de piele, prostatitei și sindromului de menopauză Medicamentul este util ca agent profilactic pentru cancer și în timpul chimioterapiei și radioterapiei Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa sub limba pana se dizolva complet -l>' Api-elite este un balsam care contine miere, propolis, polen si un extract din ierburi (sunatoare, troscot, soarda, imortelle, macese, elecampane etc ) Indicatii: gripa, amigdalita, faringita, pneumonie, afectiuni ale ficatului, cailor biliare, pancreasului, corectarea greutatii, detoxifiere in caz de intoxicatie alimentara Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi Apifort - unguent cu propolis in combinatie cu paine de albine si laptisor de matca Folosit pentru tratarea rănilor Antieczema - unguent cu extract de propolis Folosit în tratamentul eczemelor Disponibil în - g Se aplică pe piele de ori pe zi Viva este un deodorant, conține propolis, uleiuri esențiale, vitamine, substanțe aromatizante Produs în cutii de aerosoli recomandat pentru tratament si prevenirea bolilor cavității bucale, sinusurilor paranazale, boli ale tractului gastro-intestinal Este folosit pentru a elimina respirația urât mirositoare, precum și utilizarea usturoiului, a cepei și a fumatului excesiv Factor Vitus - crema, contine miere, propolis, polen, ceara, rasina de pin Este destinat masajului cu sciatică, lombalgie, nevralgie, reumatism, miozită, artrită, precum și pentru prevenirea și tratamentul bolilor rectului, hemoroizilor, bolilor organelor pelvine Pentru procedură, se iau - g de cremă Cursul tratamentului este de - zile Glyceropropol-ORL- este o soluție de propolis cu glicerină Este utilizat în tratamentul otitei externe Zona afectată se șterge cu un tampon de bumbac de - ori pe zi Crema de zi hranitoare - contine miere, propolis si extract de molii de albine, ceara, ulei vegetal, glicerina, extract de polen Aplicați pe piele dimineața și după-amiaza Crema de zi hidratanta pentru piele uscata si normala – contine ceara, miere, propolis, glicerina, ulei vegetal, carbamida, etc Se aplica pe piele dimineata si dupa-amiaza Cremă pentru exfoliant - conține cele mai mici particule abrazive și de polen, glicerină, extract de propolis, ulei de creuzet, etc Recomandat pentru curățarea, netezirea și lustruirea suprafeței pielii Crema se aplică pe pielea umedă a feței și gâtului de - ori pe săptămână Linia vieții (Apiformula I) - conține miere, polen, propolis, extracte din ierburi (rădăcină de calamus, lemn dulce, belladona, sunătoare, șarvea etc ) Indicatii: afectiuni ale tractului gastrointestinal, ficatului, rinichilor, cailor respiratorii, gripa, boli de piele, hipertensiune arteriala, reumatism Luați g ( linguriță fără blat) de ori pe zi timp de - săptămâni Copii de la ani - , linguriță linguri, după ani - , linguriță linguri Life Line (Apiformula II) - contine miere, polen, propolis, extracte din plante (menta, belladona, valeriana, traista ciobanului, tansy, imortelle) Indicații de utilizare: boli ale ficatului și ale tractului biliar, boli ale tractului gastro-intestinal, ulcere gastrice și duodenale, boli cronice ale tractului urinar, poliartrita, gută, menstruații abundente, furunculoză Produsul îmbunătățește contracția uterului, în plus, este folosit în oncologie Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Curs - , luni Pentru colelitiaza se foloseste cu atentie, incepand cu , lingurita linguri de dată pe zi Contraindicații - hipertensiune arterială, sarcină Linia vieții (Apiformula III) - contine miere, polen, propolis, un extract din ierburi (ceas trefoil, elecampan, salvie, marar, rubarba, stanjenel, fruct de cucuta) Indicatii: hepatita de orice etiologie, afectiuni ale cailor biliare si urinare, afectiuni respiratorii cronice, afectiuni ale cavitatii bucale, menopauza patologica, guta, ateroscleroza cerebrala, insomnie Este prescris pentru ceai lingura de ori cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Diabetul necesită controlul nivelului de zahăr Melprosept - contine miere si sau % extract moale de propolis Capacitatea borcanului este de g Se recomanda ca tonic general, tinand cont de indicatiile de utilizare a propolisului Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi Mega - aerosol, conține o soluție alcoolică de propolis cu adaos de uleiuri esențiale Se foloseste ca deodorant pentru a elimina mirosurile neplacute din incapere Microsept - preparat sub formă de lumânări și cașete, conține miere, extract moale de propolis, lanolină și unt de cacao Cutii cu de napolitane și de lumânări Se introduc lumânări în rect seara, napolitanele se pun sub limba Indicatii: boli inflamatorii ale rectului, prostatita, eroziune, hemoroizi Cursul tratamentului este de - zile Oftalmosept-kolir în flacoane Este recomandat pentru arsuri ale conjunctivei, corneei și pleoapelor, conjunctivite, blefarite și eczeme pleoapelor O-de-vit este un drajeu care contine miere, polen, propolis, un extract din ierburi (imortelle, elecampane, sunatoare, flori de tei, urzica, calendula, pelin, macese etc ) Este indicat in infectii virale ale cailor respiratorii superioare, amigdalite, bronsite, astm bronsic, cardiopatie ischemica, afectiuni ale SNC, cefalee, migrene, afectiuni ale ficatului, stomacului, rinichilor, menopauza, guta, boli ale coloanei vertebrale Este folosit pentru leucemie ca tonic general Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - / linguriță linguri de ori pe zi Curs - - , luni Produsul # - contine propolis extras cu apa manetata ionizata cu argint Conținutul de alcool nu este mai mare de % Se recomanda atunci cand imunitatea generala si locala este redusa, mai ales in stomatologie Este utilizat pentru prevenirea bolilor parodontale, gingivitei, stomatitei, cariilor, precum și pentru tratamentul bolilor gastro-intestinale Crescând Nu există proprietăți de protecție ale corpului atunci când este expus la radiații, factori de producție nocivi Este utilizat în tratamentul complex pentru multe boli cronice, procese autoimune, tulburări hormonale, precum și pentru ameliorarea stresului, oboselii și creșterea apetitului Alocate la - picături pe bucată de zahăr sau alt produs Proderm - soluție alcoolică de propolis , , concentrație % Recomandat pentru boli de piele, arsuri, eczeme etc Se aplica pe zona afectata cu un tampon de vata Propogeliant - contine propolis, miere si laptisor de matca Dacă baza este uleiul de floarea-soarelui, atunci este utilizat pentru a trata rinitele acute și cronice, dacă se folosește emulsia, atunci este folosită pentru a trata faringita Propolanul este un aerosol care conține propolis, anestezină și alte substanțe bactericide Se utilizează în tratamentul rănilor și arsurilor de gradul І-ІІІ, irigarea zonelor de piele donatoare după luarea grefelor pentru transplant Ulei de propolis concentrație % Se recomanda pentru administrare orala in tuberculoza, afectiuni ale cavitatii bucale, organelor digestive, cu oboseala rapida, pentru cresterea eficientei Propogeliant - uleios soluție de propolis Se aplica local pentru lubrifierea mucoasei nazale, a cavitatii bucale si a faringelui Propolina - tablete, contin propolis uscat Este utilizat în tratamentul leziunilor hepatice toxice, inclusiv alcoolul Alocate la - comprimate pe zi cu de minute înainte de mese Cursul este de - luni P Propolis - unguent, contine % propolis, vaselina Este folosit pentru eczeme cronice și neurodermatite Aplicați pe piele de - ori pe zi Curs - săptămâni Tinctură de propolis - soluție alcoolică % Recomandat pentru leziuni superficiale ale pielii si mucoaselor, otita medie, faringita, sinuzita, boala parodontala Soluția se aplică pe zona afectată cu un tampon de bumbac de - ori pe zi, cu otită medie - se instilează în ureche - picături de - ori pe zi sau se introduce turunda Amigdalele sunt lubrifiate cu o soluție de - ori pe zi timp de - zile În sinuzita cronică, cavitățile maxilare se spală cu o soluție de ori pe zi timp de zile (tinctura se amestecă cu soluție salină sterilă în proporție de : ) În caz de parodontită, turundele sunt introduse în buzunarele patologice timp de minute Când mucoasa bucală este rănită, se clătește - luați ml de tinctură pentru , căni de apă, procedura pentru repeta de - ori pe zi timp de - zile Propolis cu vitamina C - tablete ce contin , g propolis si , g vitamina C Se recomanda ca mijloc de crestere a reactivitatii imunologice in perioada postoperatorie, cu afectiuni neurologice, ulcer peptic, cu gripa, cu orice procese inflamatorii Propomisolul este un aerosol care conține propolis ( %), ulei de eucalipt, ulei de cuișoare Folosit pentru boli ale tractului respirator superior, cavității bucale Mucoasa se iriga timp de secunde de - ori pe zi Cursul este de - zile Proposept - comprimate cu propolis, câte , g fiecare Se recomandă pentru boli ale cavității respiratorii și bucale să suge comprimat de - ori pe zi, iar pentru patologia tractului gastrointestinal, comprimatul este înghițit Proposolul este un aerosol care conține propolis ( , g), glicerină, alcool etilic Folosit în stomatologie Zonele inflamate se iriga de - ori pe zi, apoi de - ori pe zi Tratament - zile Propostamine – contine extract de propolis, nistatina si polietilen glicol Folosit pentru uz extern în patologia (în special candidoza) a cavității gură, organe genitale, anus și piele •>, ! Propofaringita - emulsie, contine miere, propolis, laptisor de matca Un flacon de ml este folosit ca remediu local în tratamentul faringitei, lacerațiilor și rănilor purulente, arsurilor Are proprietăți bactericide, bacteriologice și regeneratoare Proftalmol - picături pentru ochi într-un tub picurător Este utilizat în tratamentul leziunilor traumatice ale corneei ochilor Propotium - unguent cu propolis % Este recomandat pentru boli inflamatorii ale cavității bucale, nazofaringe, laringe, boli de piele (cu excepția eczemei acute), răni nevindecătoare pe termen lung și ulcere trofice Se aplică pe suprafața afectată de - ori pe zi sau o dată la două zile Cursul tratamentului este de - săptămâni Rhino-factor - crema, contine propolis, cuisoare, eucalipt, ulei de menta Recomandat pentru boli inflamatorii ale nasului, bronhiilor, durerilor de cap Crema în volumul unui cap de chibrit este frecată în membrana mucoasă a căilor nazale de - ori pe zi timp de cel mult zile Repetarea este posibilă după o pauză de zile În cazul inflamației organelor respiratorii, crema se freacă în puncte biologic active Crema pentru dureri de cap purtat pe mucoasa nazală și pe regiunile temporale Soluție alcoolică de propolis % - cu ambalaj de ml Este utilizat în tratamentul bolilor cavității bucale, nazofaringelui, laringelui, organelor respiratorii și digestive Pentru a dezinfecta cavitatea bucală, se diluează - picături de soluție în - ml apă fiartă Tentorium-plus - contine polen, propolis si vitamina C Gama de retete este foarte larga, se foloseste pentru prevenire si tratament in conformitate cu indicatiile fiecarui component Atribuit la - chayn linguri cu de minute înainte de masă de - ori pe zi Tentorium - crema, contine propolis, esenta speciala de infuzie de albine, venin de albine Este folosit ca remediu extern pentru durere și inflamație Plop - conține miere, propolis Recomandat în tratamentul afecțiunilor gastrointestinale, scăderii imunității, afecțiunilor tractului urinar, bronșitelor cronice, pneumoniei și tuberculozei, afecțiunilor ginecologice (eroziune, vaginite, mastite), prostatita și adenom glandular, tumori benigne și maligne Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Aplicat extern în zonele cu probleme Floran - crema cu extract de propolis Tuburi de g Recomandat ca produs cosmetic cu proprietati antiseptice si regenerante Formula Ra - contine miere, polen, propolis, extract de larve de molii de albine Este recomandat pentru cardiopatie ischemică, hipertensiune arterială, tuberculoză, precum și pentru creșterea apărării organismului la toate grupele de vârstă Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Hinazi - contine miere, polen, propolis, extracte din ierburi (calendula, traista ciobanului, sunatoare, elecampane, paducel, valeriana etc ) Medicamentul este indicat pentru boli cardiovasculare, tulburări metabolice, boli de rinichi, artroză și osteocondroză Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa dimineata Curs - , luni Chilidonia - crema, contine miere, propolis, ceara, rasina de pin Se folosește ca remediu suplimentar în tratamentul ulcerelor trofice, fisurilor cronice ale pielii, psoriazisului Se aplică aplicații pe pielea deteriorată zilnic După - ore, spală restul de cremă cu apă caldă Curs - proceduri Înainte de tratament, efectuați un test de piele - aplicați puțină cremă pe suprafața interioară a antebrațului Absența înroșirii și a umflăturilor indică o bună toleranță a cremei Hey-wee-wee este un extract apos de propolis % tratat cu un sorbent natural de shungit Are o gamă foarte largă Aplicati - picaturi cu apa sau suc de ori pe zi cu de minute inainte de masa Curs luna Recomandat în special copiilor, vârstnicilor, persoanelor cu un sistem imunitar slăbit, precum și șoferilor de orice tip de transport Extra-befungin este un balsam care conține propolis, extract de chaga și sunătoare Folosit ca imunomodulator natural Este indicat pentru boli ale tractului gastrointestinal, ficat, colelitiaza, raceli, sangerari uterine si alte, procese oncologice, hemoroizi, adenom de prostata, anemie Se prescrie g ( lingurita fara blat) de ori pe zi timp de - saptamani, copii de la ani - un sfert din doza adultului, de la ani - , doza adult OTRAVĂ DE ALBINE DIN ISTORIA UTILIZĂRII VENINULUI DE ALBINE Veninul de albine este al treilea produs medicinal albinelor ca importanță Spre deosebire de miere și propolis, are un efect biologic foarte puternic asupra corpului uman Prin urmare, utilizarea necontrolată, analfabetă a veninului de albine poate fi costisitoare pentru pacient, până la moarte Știința modernă are cunoștințe profunde despre efectele farmacologice ale veninului de albine asupra corpului uman și animal, iar experiența clinică vastă indică faptul că veninul de albine în mâini capabile poate fi extrem de util în tratamentul multor boli, atât ca independent, cât și ca adjuvant Veninul de albine ca remediu a fost folosit de om din cele mai vechi timpuri În China, India, veninul de albine a fost folosit ca antidot pentru otrăvirea cu otrăvuri de plante și animale Hipocrate a scris despre diuretic și expectorant proprietățile mierii și ale veninului de albine Galen, Pliniu menționează veninul de albine ca un anestezic care îmbunătățește digestia și, de asemenea, ca un medicament care promovează vindecarea rănilor Gama de aplicare a albinelor și mierii în medicina populară în Egipt, Babilon, Grecia, Persia, China a fost foarte largă Se foloseau albinele zdrobite sub formă de amestec cu miere, un amestec de cenușă de albine arse cu miere, se folosea și un decoct de albine în miere Aceste medicamente au fost folosite pentru a trata dizenteria Un amestec de albine zdrobite cu miere a fost folosit pentru a trata bolile oculare, boli ale dinților, gingiilor și carbunculelor S-au folosit și înțepături de albine În acest caz, apicultorii au acționat ca vindecători ■ ''LJ'-' Observația medicală, studiul stării de sănătate a apicultorilor expuși la numeroase înțepături, a făcut posibilă formularea de ipoteze despre rolul pozitiv al acestor înțepături în prevenirea anumitor boli și în longevitate Este binecunoscut faptul că apicultorii nu suferă de reumatism, gută, speranța de viață este mai mare decât cea a altor grupuri de populație Medicina oficială a început să folosească veninul de albine sub formă de înțepături de albine în practica medicală din a doua jumătate a secolului al XIX-lea Pionierul acestei direcții a fost medicul francez Demarty, care din a folosit veninul de albine în scop terapeutic În Rusia, deja în , profesorul M I Lukomsky a publicat un articol „Veninul de albine ca medicament pentru tratamentul reumatismului”, care a prezentat o metodă de tratare a unui număr de boli cu înțepături de albine, inclusiv boli larg răspândite ale articulațiilor, nevralgie, migrenă În , profesorul I V Lyubarsky a raportat marea valoare clinică a metodei de înțepătură de albine („Utilizarea veninului de albine în practica medicală militară”) Acest lucru a fost confirmat în publicațiile lor din de medicul iugoslav F Terch, iar apoi ( ) de fiul său R Terch În viitor, cercetătorii ruși (A I Tushin, ; A I Sokolov, ; I V Goloshevsky, ; A F Gubin, ; N M Artemov, , etc ), au efectuat studii clinice aprofundate mare contribuție la dezvoltarea metodelor de tratament, studiu mecanismul de acțiune al veninului de albine asupra organismului uman, determinarea indicațiilor și contraindicațiilor pentru utilizarea acestuia Alături de observațiile clinice, la începutul secolului al XX-lea, oamenii de știință au efectuat studii privind compoziția chimică și acțiunea farmacologică a veninului de albine (profesor Langren, Universitatea din Praga) În aceiași ani s-a făcut prima încercare de a prepara preparate farmaceutice pure din venin de albine În secolul trecut, în URSS au fost efectuate studii aprofundate privind utilizarea clinică a veninului de albine sub conducerea academicianului M B Krol la LSGMI (E M Alesker, H I Yerusalimchik), precum și de profesorii N P Ioirish, EALudyansky și mulți alți oameni de știință (G F Gause, A D Balandin, N M Artemov, I P Koop, V A Petrov, ON Shershevskaya, V I Maksimenko, M M Frenkel, Sh M Omarov, A A Gribrokov și alții) Având în vedere interesul tot mai mare al medicilor pentru veninul de albine, în , Ministerul Sănătății al URSS a emis instrucțiuni de utilizare a metodei de înțepătură, care defineau clar indicațiile și contraindicațiile pentru utilizarea acesteia Instrucțiunile sunt furnizate la sfârșitul acestei secțiuni În ultimele decenii, interesul medical pentru veninul de albine nu a făcut-o scăzut La diferite întâlniri, conferințe științifice și practice, simpozioane organizate începând cu anul , medicii, medicii veterinari și apicultorii își rezumă cercetările științifice și observațiile clinice, fac schimb de experiență în utilizarea veninului de albine în tratamentul diferitelor boli, caracteristicile tehnologiei de producție și procesare a produselor apicole În monografii recente - E A Ludyansky, ; V N Krylov, ; TELEVIZOR Vakhonin, ; N L Lukyanov, ; N G Yakovleva, ; A F Sinyakov, ; V M Goloșapov, ; și altele - eficiența ridicată a veninului de albine în tratamentul multor boli este demonstrată în mod convingător, metoda de utilizare a acestuia este descrisă în detaliu AA Gribkov, neobosit un adept al apiterapiei, în numeroasele sale articole și cărți împărtășește cu generozitate experiența sa de utilizare a veninului de albine în tratamentul bolilor sistemului musculo-scheletic, precum și a unor afecțiuni precum accident vascular cerebral, leziuni cerebrale traumatice, scleroză multiplă și altele În opinia noastră, orice medic care dorește să stăpânească această secțiune originală și fascinantă a terapiei netradiționale are în prezent o oportunitate excelentă de a se familiariza cu realizările moderne în știință și practică în acest domeniu Este necesar doar să subliniem că este de preferat să începeți stăpânirea metodei de tratament cu venin de albine cu o vizită la unul dintre centrele (biroul) de apiterapie Simplitatea aparentă a metodei este înșelătoare ORIGINE, PROPRIETĂȚI FIZICE ȘI COMPOZIȚIA CHIMĂ A VENINULUI DE ALBINE Albinele lucrătoare și matca au un organ special de protecție - un aparat de înțepătură, format din două glande otrăvitoare, un rezervor (bulă) pentru acumularea otravii și o înțepătură zimțată de mm lungime și , mm grosime (Fig ) Întregul aparat de înțepătură este situat la capătul abdomenului albinei sub ultimul abdominal inel Când este înțepată, bula otrăvitoare se micșorează, iar otrava curge în jos prin înțepătură în corpul victimei Revarsarea otravii nu are loc instantaneu, ci treptat Intepatura altei albine sau insecte apare fara consecinte tragice pentru albina intepatoare, intepatura fiind usor indepartata din corpul lor Intepatura de animal, inclusiv le și omule, pentru o albină este tragic, o înțepătură zimțată înfiptă ferm în piele elastică O albină care se avântă scoate din corpul său întregul aparat de înțepătură, împreună cu organele interne, și moare în - ore Odată în afara corpului albinei, bula otrăvitoare continuă să se contracte convulsiv, strângând otrava de-a lungul înțepăturii în rană De aceea, în cazul unei înțepături accidentale a unei albine, înțepătura și vezica otrăvitoare trebuie îndepărtate imediat prin răzuire cu un cuțit sau un cui ascuțit Nu puteți captura bula de otravă cu degetul, penseta - acest lucru crește fluxul de otravă în corpul victimei Doar in scop medicinal, intepatura nu se indeparteaza imediat, ci dupa - de minute, in functie de reteta Otrava din rezervorul albinei apare numai în a - -a zi a vieții ei, cantitatea sa ajunge de obicei la , - , mg, ulterior poate crește la , mg Când înțepă, albina injectează mai des în victimă aproximativ , - , mg de otravă Veninul de albine este apitoxină, este un lichid coloidal transparent incolor, partea densă a veninului este de - % Mirosul este ascuțit, specific, care amintește de mirosul de miere Gustul este amar, arzător Densitate - Reacția este acidă Otravă Orez Înțepătură de albină: - o glandă otrăvitoare mare; - rezervor pentru otravă; - glandă otrăvitoare mică; - caz de intepatura; - sanie; - stilturi; — stilul și crestăturile sale sunt prezentate separat are rezistență mare la alcalii, acizi, îngheț, temperatură ridicată, păstrându-și în același timp proprietățile Rămâne activ, rezistând la sterilizare la °C timp de o oră, dar se degradează rapid în lumina soarelui Ingestia de otravă de către o persoană nu este periculoasă, deoarece otrava este rapid distrusă de sucurile și enzimele digestive Până la % din compoziția otrăvii se dizolvă bine în apă, o mică parte - în alcool Otrava este solubilă într-o soluție slabă Tabelul - COMPOZIȚIA CHIMĂ A VENINULUI DE ALBINE (citat de A A Gribkov, ) Clasa de substanță Substanță % Peptide Melitină - , Apamin - MSD-peptidă - , Secalin , - , Alte peptide - Tertialin Substante biologic active Histamina , - , Dopamină , - , Noradrenalina , - , Proteine (enzime) Fosfataza acidă - Hialuronidază - , Fosfolipaza A- - , Lizofosfolipaza Zahăr Glucoză, fructoză Fosfolipide Aminoacizi liberi Substanțe volatile , - , acid formic În aer, se usucă rapid, pierzând toate substanțele aromatice volatile și aproximativ % din acizii grași În formă uscată, otrava își păstrează activitatea biologică timp de - ani Activitatea otravii este afectată semnificativ de orice agenți oxidanți, inclusiv permanganatul de potasiu Compoziția chimică a veninului de albine este complexă (Tabelul ) Otrava constă din peptide, amine biologic active, proteine, enzime, zaharuri, fosfolipide, aminoacizi liberi si substante volatile Peptidele (biopolimeri, fragmente cu greutate moleculară mică de molecule de proteine) reprezintă până la % din compoziția otrăvii În plus, veninul de albine conține acizi anorganici - formic, clorhidric și alții ' ACȚIUNEA VENINULUI DE ALBINE ASUPRA CORPULUI UM Efectul veninului de albine asupra corpului uman este caracterizat de cea mai mare varietate Proteinele otrăvitoare au cea mai mare activitate biologică Componenta proteică este formată din trei fracții Fracție zero (F- ) - lipsită de proprietăți toxice Fracția (F- ) este partea cea mai activă a otravii Are la bază melitina, care constă din de reziduuri a aminoacizi Este considerat principalul principiu activ al veninului de albine, activitatea sa biologică este foarte mare În doze mari, afectează negativ sistemul nervos, sistemul circulator, mușchii, sângele Deteriorează membranele celulelor celulelor roșii din sânge, determinând hemoliza acestora, ceea ce duce la apariția hemoglobinei în urina umană Melitina distruge membranele mastocitelor, ducând la eliberarea de substanțe biologic active - serotonina, bradikinina, histamina, provocând reacții inflamatorii locale care contribuie la tulburări hemodinamice și la scăderea tensiunii arteriale Peptida melitina inhibă activitatea tromboplastinei, încetinind coagularea sângelui, adică are un efect anticoagulant Se depolarizează excitabilul membranele sinapselor neuromusculare și ganglionare, provocând contracția mușchilor netezi, inclusiv a tractului gastrointestinal În doze terapeutice, melitina stimulează sistemul cortexului hipofizo-suprarenal, care se manifestă printr-o creștere a producției de glucocorticosteroizi, care contribuie la suprimarea procesului inflamator Melitina, acționând asupra unor sisteme enzimatice, crește rezistența animalelor la acțiunea radiațiilor ionizante Peptida apamina și peptida MSD au activitate diologică mare Apamina constă din aminoacizi Are un puternic efect de stimulare asupra sistemului nervos central și periferic, iar în doze mari provoacă convulsii de origine centrală Capacitatea sa de a activa glandele hipofizo-suprarenale este mai mare decât cea a altor componente ale veninului de albine Blochează răspunsul inflamator, acționând ca medicamentele antiinflamatoare nesteroidiene Apamin promovează producerea de anticorpi, stimulând celulele imune, în timp ce nu provoacă alergii Peptida MSD este formată din de aminoacizi Proprietățile sale biologice seamănă cu cele ale melitinei și apaminei De asemenea, are un efect antiinflamator puternic, un efect distructiv asupra mastocitelor, care este însoțit de eliberarea de histamină, serotonină și heparină Activitatea antiinflamatoare a peptidei MSD și apaminei, conform unor oameni de știință (G Weissman, ), este de de ori mai puternică decât hidrocortizonul, iar efectul analgezic este de - de ori mai mare decât analgezicele narcotice (B N Orlov, ) Fracția (F- ) a proteinelor veninului de albine este mai puțin toxică decât F- , conține aminoacizi (metionină, histidină, tirozină etc ) Dar cel mai important lucru este că F- conține enzime foarte active - fosfolipaza A și hialuronidază Fosfolipaza A transformă lecitina în substanța otrăvitoare lisolecitină, care dăunează membranelor celulare și poate provoca distrugerea acestora Influențând eritrocitele, fosfolipaza A le duce la hemoliză Hialurolidaza F- distruge acidul hialuronic, care face parte din mucopolizaharidele țesutului conjunctiv, care crește semnificativ permeabilitatea vasculară și favorizează absorbția otrăvii, crescând edemul local Componentele F- sunt deprimante afectează enzima trombokinaza, ceea ce duce la o scădere a coagulării sângelui În acest sens, înțepăturile multiple pot fi însoțite de hemoragii la nivelul organelor interne, până la moarte Dintre aminele biologic active conținute în veninul de albine, histamina și acetilcolina sunt cele mai active Efectul lor asupra organismului uman se manifestă prin extinderea arteriolelor și a capilarelor, ceea ce duce la scăderea tensiunii arteriale, retenția de sânge în ficat și plămâni și scăderea masei de sânge circulant Ele contribuie la creșterea permeabilității membranelor celulare, o încălcare a metabolismului intercelular, care sporește efectul otrăvii asupra organismului Doze mari de aceste amine cresc activitatea motorie a tractului gastrointestinal, provoacă contracția mușchilor bronhiilor, vezicii biliare, uterului Pot apărea colaps și șoc Veninul de albine conține compuși anorganici precum acizii formic, clorhidric și ortofosforici Pătrunzând în rana înțepătoare, provoacă o reacție locală pronunțată, o senzație de durere severă și arsură Veninul de albine are efect de blocare a ganglionilor, perturbă o sută transmiterea excitației nervoase în ganglionii sistemului nervos autonom Otrava blocheaza transmiterea impulsurilor nervoase de la nervul vag la inima În concentrații foarte mari Otrava de tractiune poate duce la contractura si paralizia inimii In doze semnificative, veninul de albine determina o contractie tonica a muschilor netezi si striati MANIFESTĂRI CLINICE ALE ACȚIUNII VENINULUI DE ALBINE Manifestările clinice ale acțiunii veninului de albine sunt foarte diverse și individuale Unii oameni reacţionează la aportul de otravă destul de slab, în timp ce alţii dezvoltă un răspuns sever, chiar moarte O persoană sănătoasă tolerează de obicei cu ușurință sau chiar înțepături Dozele mari de otravă sunt mai des însoțite de manifestări toxice și alergice Este un fapt cunoscut că apicultorii individuali suportă cu ușurință până la , mii de înțepături, dar acest lucru este rar În complexul de simptome al răspunsului corpului uman la înțepătură, se disting manifestări locale și generale Acțiunea locală a otravii se realizează prin inflamație aseptică limitată și edem Imediat după înțepătură, există o durere arzătoare, roșeață, căldură, umflare palidă a pielii cu o zonă mică de necroză în centru Infiltratul poate fi de la câțiva milimetri până la - cm Este posibilă mâncărime grad de local Reacția depinde de sensibilitatea țesuturilor și de locul (localizarea) înțepăturii În special se observă umflare severă atunci când fața, membrana mucoasă a gurii, buzele, gâtul sunt înțepate Intepatura in zona gatului poate duce la obstructia cailor respiratorii Înțepăturile în zona ochilor sunt însoțite de dureri ascuțite, fisura palpebrală se închide, apare lacrimare, blefarită, conjunctivită purulentă Vederea poate fi redusă semnificativ, în cele mai multe cazuri este restabilită numai după - zile, dar în viitor, astfel de pacienți pot dezvolta cataractă și glaucom Reacția locală a țesuturilor la înțepătură este observată la aproape toți oamenii În majoritatea, toate semnele locale dispar după - zile, dar la unele durează până la - zile Unii dintre cei înțepați dezvoltă limfadenită regională Pe lângă manifestările locale, mulți oameni înțepați dezvoltă simptome generale de intoxicație cu otravă În cazuri uşoare, intok sicația se manifestă prin dureri de cap, amețeli, febră, frig Posibile greață, vărsături, diaree, manifestări cutanate ale alergiilor Efectele toxice severe ale otravii sunt însoțite de simptome mai pronunțate Victima are slăbiciune semnificativă, amețeli, greață, vărsături, salivație, transpirație rece abundentă, urinare involuntară Posibilă pierdere a conștienței Pulsul se accelerează, tensiunea arterială scade Din cauza unei încălcări a hemodinamicii, se dezvoltă cianoza pielii, convulsii, paralizie și sufocare Sistemul sanguin suferă dith coagularea sângelui, hemoliza eritrocitelor, non-coagularea Sângele și hemoglobina apar în urină Posibil deces prin sufocare, stop respirator din cauza paraliziei centrului respirator Simptome similare se dezvoltă adesea cu mai multe înțepături ( de înțepături sau mai mult), dar este posibil și de la o singură înțepătură din cauza șocului alergic sever (tulburări hemodinamice, astm) O doză letală este considerată a fi - de înțepături, ceea ce corespunde unei doze de , g de venin de albine Femeile, copiii, adolescenții și persoanele în vârstă sunt deosebit de sensibile la veninul de albine MECANISMUL ACȚIUNII TERAPEUTICE A OTRAVĂRII, INDICAȚII ȘI CONTRAINDICAȚII PENTRU SCOPUL ESTE O caracteristică a veninului de albine este diferența mare dintre dozele sale terapeutice, toxice și letale Doza toxică este de zeci de ori, iar doza letală este de sute de ori mai mare decât doza terapeutică medie Doze terapeutice de efecte toxice nu au Mecanismul acțiunii terapeutice a veninului de albine este foarte complex și nu a fost pe deplin studiat până în prezent Veninul de albine are un efect divers asupra diferitelor organe si sisteme, dar mai ales pe cea endocrina, veriga sa cea mai importanta o constituie glandele hipofizo-suprarenale, crescand apararea nespecifica a organismului Acțiunea otravii se caracterizează prin nespecificitate și versatilitate Așa se explică eficacitatea sa în diferite boli, în special cele însoțite de un proces inflamator Veninul de albine în doze terapeutice are: - antiinflamator, - analgezic, - efect hiposensibilizant Efectul antiinflamator al veninului de albine este similar cu cel al hormonilor steroizi și ACTH (EM Alesker, ) Otrava activează sistemul cortexului hipofizo-suprarenal, sub influența sa cortexul suprarenal crește producția de cortizol și cetosteroizi Acest lucru duce la o scădere a formării hialuronidazei, suprimarea proceselor de exudare, producția de fibroblaste, celule reticulare și o scădere a formării de anticorpi patologici Veninul de albine are un efect reglator asupra compoziției proteice a sângelui: duce la o creștere a proteinelor totale, o creștere a conținutului de albumine din sânge și o scădere a nivelului ridicat de globuline Efectul antiinflamator al veninului de albine a fost confirmat de observații clinice ample în tratamentul pacienților cu reumatism, poliartrită reumatoidă, astm bronșic, precum și unele boli neurologice și de piele Este foarte important de subliniat faptul că veninul de albine ameliorează depresia funcțională a glandelor suprarenale la pacienți după expunerea prelungită la hormoni steroizi Poeto Pentru pacienții care sunt forțați să ia hormoni luni și ani, tratamentul cu venin de albine este extrem de util Efectul analgezic al otravii se datorează faptului că administrarea acesteia duce la scăderea edemului inflamator local cauzat de boala de bază În același timp, veninul de albine în doze terapeutice blochează conducerea excitației de-a lungul trunchiurilor nervoase, creând un efect analgezic Efectul analgezic al otravii este întotdeauna observat la locul injectării datorită prezenței apaminei și peptidelor MSD în el Acest lucru este confirmat de observațiile clinice în tratamentul sindroamelor inflamatorii și degenerative în boli ale mușchilor, vaselor de sânge și trunchiurilor nervoase Deci, de exemplu, durerile articulare dispar în minute după o înțepătură în zona articulației și revin abia după - zile Veninul de albine are un efect hiposensibilizant, care este utilizat pentru a trata o serie de boli Se referă la hiposensibilizarea nespecifică, adică o scădere a sensibilității organismului la un fel de alergen Această acțiune are ca scop inhibarea proceselor imune de sensibilizare și seamănă cu mecanismul de acțiune al hormonilor Este dovedit practica clinica in tratamentul reumatismului, artritei reumatoide si astmului bronsic La unii pacienți, în loc de hiposensibilizare, puteți obține efectul opus - sensibilizare, o creștere mediată imunologic a sensibilității organismului la un agent exogen Acest lucru este mai frecvent la persoanele care au suferit înțepături repetate după un anumit timp (o lună sau mai mult), dar este posibil fără înțepături Conflictul imunitar în astfel de cazuri se manifestă printr-o reacție alergică, a cărei severitate poate varia de la manifestări ușoare până la șoc sever De aceea, înainte de a începe un curs de tratament, fiecare pacient trebuie testat pentru a evalua sensibilitatea la veninul de albine Nu toate componentele veninului de albine au o proprietate alergenă, ci doar unele proteine și enzime Deci, melitina, care formează baza veninului de albine, nu are deloc proprietăți antigenice; corpul uman nu produce anticorpi împotriva acestuia Proprietățile antigenice sunt în principal inerente hialuronidazei, fosfolipazei A și unor proteine albine-goyid ; -i Efectul veninului de albine asupra sistemului imunitar depinde de doza de venin E B Romanov în cercetările sale studiile au arătat că dozele mari de otravă provoacă un efect depresiv, iar dozele mici - unul stimulant Ca răspuns la o înțepătură, dezvoltarea imunității locale este posibilă Deci, la majoritatea apicultorilor, după înțepături repetate, o reacție locală la introducerea otravii poate fi complet absentă Pentru unii apicultori, nu se schimbă de mulți ani, iar pentru unii apicultori, imunitatea la otravă este prezentă încă de la începutul contactului cu albinele Acest fenomen nu a fost încă pe deplin explicat Se crede că pentru o imunitate stabilă o persoană trebuie să primească aproximativ de înțepături, ceea ce va dura până la luni Cu toate acestea, această imunitate este fragilă, durează până la șase luni, pentru a o menține, este necesar să se introducă în mod constant noi doze de otravă în organism După o pauză lungă la unii apicultori, înțepăturile repetate pot provoca otrăviri, chiar moartea Este interesant de remarcat că printre animale există o imunitate a speciilor la veninul de albine - imunitatea la otravă se găsește la broaște râioase, șerpi, țestoase, stârci, urși, arici În doze terapeutice, veninul de albine are un efect pozitiv asupra cursului multor procese și condiții patologice, asupra funcțiile diferitelor organe și sisteme Cu toate acestea, în unele cazuri, chiar și în doze terapeutice, poate avea un efect negativ asupra organismului Mecanismele efectelor pozitive și negative ale veninului de albine sunt încă neclare Dozele terapeutice de venin de albine la majoritatea oamenilor măresc tonusul general al corpului, îmbunătățesc somnul, cresc eficiența Acest fapt a fost bine studiat la sportivi După introducerea otravii, după de minute, activitatea musculară a acestora crește cu % și se menține la acest nivel timp de ore Veninul de albine în doze terapeutice are un efect pozitiv asupra sistemului circulator Stimulează activitatea mușchiului inimii, crește fluxul sanguin coronarian Prin reducerea conducerii impulsurilor nervoase de-a lungul sistemului nervos simpatic către vasele de sânge de la nivelul ganglionilor (acțiune de blocare a ganglionilor), otrava ajută la reducerea hipertensiunii arteriale Acest lucru este deosebit de eficient în stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale, când peretele vascular nu a fost încă modificat (N M Artemov, ) Veninul de albine poate îmbunătăți, de asemenea, circulația cerebrală prin extinderea vaselor creierului (B N Orlov și colab , ) Dozele terapeutice locale de otravă dilată capilarele, cresc circulația sanguină locală și trofismul tisular, reduc durerea și cresc temperatura locală cu - °C Această proprietate a otravii este utilizată în tratamentul ulcerelor trofice, artritei, neuropatiei Veninul de albine are un efect benefic asupra funcției tractului gastrointestinal Reduce secretia crescuta si aciditatea stomacului, imbunatatind capacitatea digestiva a sucului gastric Dozele mici de otravă accelerează și măresc evacuarea conținutului gastric, iar dozele mari o încetinesc și o slăbesc În doze terapeutice, veninul de albine are un efect pozitiv asupra sistemului sanguin: crește eritropoieza, hemoglobina sanguină, leucocitoza generală și locală, reduce VSH, vâscozitatea sângelui, crește activitatea fibrinolitică a sângelui, reduce agregarea trombocitelor (Sh M Omarov, ) , reduce indicele de protrombină cu - % Ca urmare a acestei influențe, parametrii sângelui periferic se îmbunătățesc, iar riscul de tromboză scade Veninul de albine, chiar și în doze terapeutice, are un efect antibiotic pronunțat Se știe că proprietățile sale bactericide afectează tulpini din porumbel de bacterii Doar F- al veninului de albine are proprietăți bactericide și bacteriostatice Bacteriile Gram-pozitive sunt cele mai sensibile la otravă Proteus, pyocyaneum și Escherichia coli au fost rezistente Cu ajutorul veninului de albine, I F Kononenko ( ) a realizat rapid reabilitarea în răspândirea Staphylococcus aureus și a bacilului difteric Proprietățile antibiotice ale otravii se manifestă prin faptul că o complicație bacteriană nu se observă niciodată în practica medicală în locurile de înțepături, chiar dacă nu se folosesc dezinfectanți Dozele terapeutice de venin de albine au un efect pozitiv asupra proceselor metabolice, normalizând indicatorii proteinelor din sânge, compoziția sa de carbohidrați și electroliți, crescând urinarea Utilizarea veninului de albine dă rezultate pozitive în tratamentul anumitor boli bronhopulmonare - bronșita cronică și astmul bronșic Cu toate acestea, otrava nu are capacitatea de a ameliora bronhospasmul, dar întârzie apariția acestuia și reduce severitatea manifestărilor Veninul de albine, având proprietăți antialergice, provoacă reacții alergice de severitate diferită și astm bronșic la unii pacienți cu astm bronșic ospasm Mecanismul acestui fenomen este în mare parte necunoscut , •G Veninul de albine este dotat cu proprietăți radioprotectoare Acest lucru este dovedit prin experimente pe șoareci Șoarecii care au primit radiații pentru o perioadă lungă de timp și doze mici de venin de albine au tolerat mai bine radiațiile La astfel de șoareci, procentul de supraviețuire după iradiere a fost mai mare decât la cei netratați cu venin de albine Având, fără îndoială, un efect pozitiv în tratamentul multor boli, veninul de albine în doze terapeutice la unii pacienți poate provoca un efect advers Se poate manifesta printr-o încălcare a metabolismului mineral - retenție de sodiu în țesuturi și excreție crescută de potasiu, similar cu acțiunea hormonilor Poate a crescut excreția urinară de fosfor și calciu La unii pacienți, există o creștere a numărului de leucocite din sânge și o scădere a procentului de eozinofile, care este, de asemenea, similară cu efectul hormonilor Unii pacienți au hemoliza eritrocitelor și o scădere semnificativă a indicelui de protrombină, uneori cu % Dozele mari de venin de albine au un efect deprimant asupra cortexului cerebral și formațiunilor subcorticale Acest lucru este asociat cu influența melitinei Supradozaj de venin de albine în timpul tratamentului, sensibilitatea crescută la acesta se manifestă prin hiperglicemie, glucozurie, proteinurie, hipokaliemie De aceea, după o înțepătură de probă și în timpul tratamentului, este necesar să se examineze urina pentru zahăr și proteine Vorbind despre efectul terapeutic al veninului de albine, trebuie subliniat că nu este un panaceu pentru toate bolile Pe baza datelor științifice, pe la mijlocul secolului trecut, a fost elaborată o listă de boli care pot fi tratate cu venin de albine, au fost identificate contraindicații atunci când acesta nu poate fi utilizat Atunci când decideți cu privire la utilizarea veninului de albine în scopuri medicinale, trebuie să țineți cont de faptul că este un agent biologic puternic și, în unele cazuri, poate avea un efect toxic Acest lucru este valabil mai ales pentru persoanele cu boli ale ficatului, rinichilor, pancreasului Utilizarea veninului de albine la astfel de pacienți, chiar și în doze terapeutice, poate exacerba procesul patologic, poate agrava starea generală Nu puteți utiliza veninul de albine pentru tuberculoză de orice localizare, diabet, boli infecțioase, insuficiență cardiacă severă, epuizare, cancer și boli ale sistemului sanguin Pere Lista indicațiilor și contraindicațiilor este prezentată în instrucțiunile Ministerului Sănătății al URSS, (vezi la sfârșitul secțiunii) De aceea, medicul, care începe tratamentul cu venin de albine, trebuie să aibă o înțelegere completă a stării de sănătate a pacientului, să țină cont de caracteristicile sale individuale, să definească clar indicațiile și contraindicațiile pentru tratament Acumularea experienței practice și clinice din ultimele decenii a făcut posibilă revizuirea unor prevederi ale instrucțiunilor Ministerului Sănătății al URSS din , extinderea semnificativă a indicațiilor și reducerea listei de contraindicații pentru utilizarea veninului de albine Deci, E A Ludyansky ( ) face următoarele recomandări INDICAȚII PENTRU TRATAMENTUL CU VENIN DE ALBINE (E A Ludyansky, ) Boli ale sistemului nervos- osteocondroză cu durere neurovasculară, sindrom radicular, ischemie măduvei spinării, nevrita nervului facial, polinevrita infecțioasă și de intoxicație, consecințe ale traumatismului plexului brahial și măduvei spinării, boli cerebrale traumatice, sindrom diencefalic, efecte reziduale ale encefalitei și meningitei acute, accident vascular cerebral, paralizie și afazie post-accident vascular cerebral, migrenă, parkinsonism, ateroscleroză cerebrală, neuroreumatism, scleroză multiplă, encefalită cronică, miopatii, epilepsie, siringomielie, boli degenerative ereditare, boli vegetative, nevroză, astenie, paralizie cerebrală; Psihiatrie: nevroze, epuizare, nevroze reactive, psihopatie, alcoolism, epilepsie, depresie, stări astenice, forme depresive de psihoze organice, schizofrenie, oligofrenie; Gastroenterologie: ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită, gastrită, colelitiază, colecistită; Cardiologie: infarct miocardic, boală coronariană, angină pectorală, aritmii, hipertensiune şi hipotensiune arterială, miocardită, pericardită; Hematologie: radiații, arsuri de radiații după radioterapie și radioterapie, mielita prin radiații, anemie; Pneumologie: astm bronșic, pneumonie cronică, pneumoscleroză, bronșită cronică, consecințe ale pleureziei; Nefropatie: nefroptoză; Endocrinologie: tireotoxicoză, diabet, infertilitate diencefalică, anorexie nervoasă; Reumatologie: defecte cardiace, aritmii, cardiopatie reumatismala, poliartrita, osteoartrita, guta; Gerontologie: ofilire senilă; Boli profesionale: prevenirea complicaţiilor radiaţiilor la radiologi; Boli infectioase: infectii cronice, bruceloza, erizipel, herpes, efecte reziduale ale malariei, gripa; - Bolile copiilor: subdezvoltare; Chirurgie: ateroscleroza si endoarterita obliterante, ulcere si plagi cronice, escare, sepsis, cicatrici postoperatorii; Urologie: nefrolitiază; Otorinolaringologie: nevrite acustice, faringite cronice; Oftalmologie: keratită herpetică, arsuri oculare; Dermatologie: eczeme, psoriazis, dermatoze pruriginoase; - Tulburări imunitare, patologia microcirculației M Burov prezintă indicaţii şi mai extinse pentru utilizarea veninului de albine LISTA DE INDICAȚII PENTRU UTILIZAREA VENINULUI DE ALBINE (M Burov, ) Boli ale sistemului nervos: - osteocondroză cu durere neurovasculară, sindrom radicular, ischemie medulară; - nevrita nervului facial; - nevralgie de trigemen; - polinevrita infectioasa si intoxicatie; - consecintele leziunii plexului brahial; - Consecințele leziunii măduvei spinării creier; ! - boală traumatică a creierului; - sindrom diencefalic; - efecte reziduale ale encefalitei și meningitei; - AVC ischemic acut; - paralizie post AVC; - afazie; - migrene; - parkinsonism; - ateroscleroza vaselor cerebrale; - neuroreumatism; - scleroză multiplă; - encefalita cronica; - miopatie; - epilepsie; - siringomielie; - boli vegetative; - nevroze; - astenizarea (epuizarea) organismului; - paralizie cerebrală Psihiatrie: - nevroze de epuizare; - nevroze reactive; ' ■ ' - psihopatie; - alcoolism; - epilepsie; - depresie; - stări astenice; - forme depresive ale PSIHOZEI organice; - schizofrenie; - oligofrenie Gastroenterologie: - ulcer peptic al stomacului și duodenului; - COLITURI; - gastrită; - colelitiaza; - colecistită Cardiologie: - infarct miocardic; - boală arterială coronariană; - angină pectorală; - aritmie; - hipertensiune arterială și hipotensiune arterială; - miocardită; - pericardita Hematologie: - boala de radiatii; - arsuri prin radiații după radioterapie și radioterapie; - mielita prin radiații; - anemie Pneumologie: - astm bronsic; - pneumonie cronică; - pneumoscleroza; - bronșită cronică; - Consecințele pleureziei Nefrologie: nefroptoză (prolaps de rinichi) Endocrinologie: - tireotoxicoza; - Diabet; - infertilitate diencefalica; - anorexia nervoasă Reumatologie: - defecte cardiace; - aritmii; - cardită reumatică; - poliartrita; - osteoartrita; - guta Gerontologie: ofilire senilă Boli profesionale: prevenirea complicațiilor radiațiilor la radiologi boli infecțioase: - infectii cronice; - bruceloza; - erizipel; - herpes; - efectele reziduale ale malariei; - efectele reziduale ale gripei Bolile copiilor: subdezvoltare Interventie chirurgicala: - ateroscleroza obliterantă; - endarterită obliterantă, - ulcere și răni cronice; - escare; - septicemie; - cicatrici postoperatorii; - dureri fantomă Urologie: nefrolitiază Otorinolaringologie: - nevrita nervului auditiv; - faringita cronica Oftalmologie: - keratită herpetică; - arsuri la ochi Dermatologie: - eczeme; ' • La întrebări, o atenție deosebită trebuie acordată istoricului alergic Acest lucru este extrem de important, deoarece reacțiile adverse la înțepăturile de albine sunt mai frecvente la cei care suferă de alergii Cu o grijă deosebită, este necesar să se clarifice dacă pacientul a avut în trecut înțepături accidentale de albine și viespi, care a fost reacția locală și generală Dacă reacția la înțepătură a fost pronunțată, atunci tratamentul cu înțepătură de albine este contraindicat pentru astfel de pacienți De asemenea, nu ar trebui să efectueze un test biologic Dacă a existat un episod de usturime, dar nu a existat nicio reacție la acesta, atunci acest lucru nu înseamnă că usturimea repetată va avea succes O intepatura repetata, mai ales la - saptamani dupa cea precedenta, poate fi fatala, organismul sensibilizat poate raspunde cu o reactie alergica severa cu soc si bronhospasm Am observat un pacient care a suportat cu succes prima înțepătură de la o viespe zburând prin fereastră, a existat doar o ușoară reacție locală O lună mai târziu, la plecarea în pădure, a fost din nou înțepat de o viespe în stern În minute, s-a dezvoltat un șoc sever, pulsul, presiunea au dispărut și a apărut bronhospasmul După minute, pacienta a fost dusă la spitalul orășenesc, unde totul a arătat Șocul s-a atenuat abia după câteva ore Pacienții cu un episod de înțepătură de succes de către o albină sau o viespe în trecut, atunci când decid dacă să folosească înțepătura de albină în scopuri medicinale, este imperativ să efectueze un test biologic, respectând toate precauțiile La colectarea unui istoric al alergiei, este necesar să se clarifice toleranța pacientului la alte produse apicole - miere, propolis, perga, lăptișor de matcă, preparate farmacologice care conțin produse apicole, inclusiv venin de albine, precum și produse alimentare, creme cosmetice care conțin miere, propolis , laptisor de matca În prezența unei reacții alergice la veninul de albine, pacienții nu sunt luați pentru înțepătura de albine În alte cazuri, se poate lua, cu respectarea regulilor de precauție, efectuarea unui test biologic, monitorizarea atentă a pacientului în timpul procesului de tratament Istoricul alergic include și informații despre toleranța pacientului la medicamente, vaccinări, tolerabilitatea alimentelor precum citrice, căpșuni, zmeură, ouă, lapte, brânză etc Reacția pacientului la praful de casă, alergenii de polen, pt inghinele florilor domestice și sălbatice, animalelor de companie, precum și contactul cu substanțe chimice de uz casnic În prezența unei alergii la factorii enumerați, tratamentul cu înțepătura de albine este posibil, dar numai după un test biologic și sub supraveghere medicală constantă în timpul procesului de tratament Cu oarecare precauție, persoanele care au suferit leziuni ale craniului închis, în special cu pierderea cunoștinței, sunt selectate pentru înțepătura de albine Astfel de pacienți în cursul tratamentului sunt supuși unei supravegheri medicale atente, deoarece pot avea afecțiuni neprevăzute de leșin și colaptoide Reacții similare se găsesc și în tineri cu instabilitate vegetativa severa, la pacientii cu sindrom hipotalamic, hipertensiune arteriala, cu supraincalzire in timpul procedurii de tratament Reacții similare sunt posibile în timpul ședințelor la copii și la persoane cu vârsta peste de ani, la pacienții care încalcă grav regimul de muncă și odihnă în timpul tratamentului Cu oarecare precauție, pacienții cu colelitiază și urolitiază, în faza acută de reumatism și artrită reumatoidă, traumatică sunt luați pentru tratament cu înțepături de albine Tratamentul le poate determina exacerbarea bolii de bază TEST BIOLOGIC, MANIFESTĂRI CLINICE ALE INTOLERANȚEI LA OTRAVĂ Test biologic - înțepătură de probă de către o albină Se efectuează la toți pacienții care sunt indicați pentru tratamentul cu venin de albine și care nu au avut anterior o reacție alergică la înțepături de albine, înțepături de viespi sau preparate farmaceutice care conțin venin de albine Testul se desfășoară în etape (test dublu) - în a -a și a -a zi Instrucțiunile Ministerului Sănătății al URSS ( ) recomandă o albină de testare presiunea trebuie efectuată în regiunea lombară Unii apiterapeuți o fac sub omoplat A V Arto-masova a sugerat efectuarea testului pe suprafața interioară a antebrațului Acest lucru este convenabil deoarece, atunci când apar simptome de alergie severe după test, este mai ușor să aplicați un garou pe antebraț deasupra locului înțepăturii, ceea ce va limita fluxul de venin de albine în corpul pacientului și este convenabil să înjunghiați locul înțepăturii lin, novocaină și pune gheață pe ea Primul test Albina se aplică pe suprafața interioară a antebrațului la - cm de articulația încheieturii mâinii O înțepătură cu un sac otrăvitor este îndepărtată după - secunde cu un bisturiu alunecând peste piele După aceea, pacientul se așează în cabinet și este observat de personalul medical timp de , - ore Se atrage atenția asupra stării de bine a pacientului, a naturii reacției locale și generale la înțepătură În absența unei reacții pronunțate, pacientul este eliberat acasă cu o recomandare de a-și monitoriza starea: măsurați temperatura corpului la fiecare ore (excluzând perioada de somn), numărați pulsul în poziție șezând, monitorizați culoarea pielii A doua zi, pacientul vine la medic, care îl întreabă și îl examinează, prescrie un test general de sânge și urină (proteine, zahăr) Este de dorit să se evalueze starea sistemului de coagulare a sângelui (timp de coagulare, sângerare, timp de protrombină, număr de trombocite) Cu rezultatele analizelor de laborator, pacientul se întoarce la medic În absența semnelor de patologie în această zi sau mai bine, a doua zi, i se face o a doua înțepătură de probă Al doilea test Se efectuează mai des în a treia zi după prima, cu o stare favorabilă a pacientului și rezultate bune ale testelor de laborator Intepatura se executa pe celalalt antebrat sau pe acelasi, dar la o distanta de - cm de intepatura precedenta, cu conditia sa nu existe edem tisular pronuntat Intepatura este indepartata dupa minut Pacientul este din nou observat în cabinet timp de , - ore Dacă nu există o reacție pronunțată, i se permite să plece acasă A doua zi, vine din nou la examinarea medicului, se examinează din nou sângele și urina În absența unor abateri semnificative în ziua - , se poate începe tratamentul, timp în care medicul este interesat de starea pacientului în fiecare zi, îl examinează cel puțin o dată pe săptămână și efectuează analize de urină și sânge și, dacă este necesar, alte studii Pentru o înțepătură de probă, atât pentru prima cât și pentru a doua, pacientul poate avea o reacție locală și/sau generală și/sau modificări ale analizelor La fiecare pacient este observată o reacție locală la o înțepătură, dar severitatea acesteia variază Lipsa unei reacții locale este tipică pentru unii apicultori Dar, de obicei, o veziculă sau o veziculă și roșeață apar la locul înțepăturii după - minute Din Pentru unii indivizi, aceste fenomene pot apărea după - de minute și uneori chiar după câteva ore Câteva ore mai târziu sau a doua zi, pacientul poate dezvolta limfadenită regională Natura reacției locale este o reflectare a reactivității organismului, care trebuie luată în considerare atunci când se decide asupra tratamentului prin înțepătură: - dacă veziculul și roșeața au , - cm în diametru, atunci un astfel de pacient poate fi luat pentru tratament; - daca veziculul si roseata este de - cm, atunci pacientul poate fi luat la tratament cu putina precautie - sedintele nu se fac zilnic si se foloseste numarul minim de albine, incepand cu una; - dacă diametrul blisterului și roșeața ajunge la cm, atunci tratamentul poate fi efectuat, dar sub strictă supraveghere medicală, ședințe la două zile sau mai puțin, numărul de albine este minim; - dacă zona de edem și roșeață este mai mare de cm, atunci este periculos să tratați astfel de pacienți, deoarece o reacție alergică severă este posibilă în viitor Prezența unor manifestări locale pronunțate ca răspuns la o probă biologică necesită o mare responsabilitate din partea medicului atunci când decide dacă să efectueze apiterapie Abordarea trebuie să fie strict individuală dual și depinde în mare măsură de experiența medicului Deci, N N Trubkina ( ) a observat o reacție locală pronunțată la % dintre pacienții tratați ( persoane) și consideră că apiterapia nu este contraindicată pentru aceștia Este mai bine ca un apiterapeut începător într-o astfel de situație să refuze să trateze un astfel de pacient Apariția după test în testul de sânge al pacientului pentru leucopenie, eozinofilie și în testul de urină a unui conținut crescut de eritrocite, proteine, zahăr este o contraindicație pentru utilizarea apiculturii Astfel de pacienți au nevoie de un examen clinic aprofundat pentru a exclude patologia pancreasului și a rinichilor E A Ludyansky ( ) consideră că apariția eozinofiliei relative în sângele periferic nu este o contraindicație absolută pentru introducerea otravii în doză de , mg ( albină) până la , mg ( albine) timp de - zile De regulă, în eozinofilia ulterioară la astfel de pacienți scade Leucocitoza minoră nu este o contraindicație la tratament Reacția locală a țesuturilor la înțepătura de albine în diferite părți ale corpului (în special peste articulații) la pacienții individuali poate fi diferită, ceea ce trebuie luat în considerare atât în timpul testului, cât și în timpul tratamentului Ca răspuns la o înțepătură, este posibilă o reacție generală toxică și alergică de la urticarie la șoc anafilactic Simptomele intoleranței apar în decurs de o oră de la înțepătură, uneori apar după câteva minute, dar pot apărea după câteva ore Este bine stabilit: cu cât intervalul dintre înțepătură și apariția primelor simptome de intoleranță este mai scurt, cu atât simptomele ulterioare vor fi mai severe AVArtomasova, S M Titova ( ), NA Trubitsina ( ) severitatea simptomelor clinice de intoleranță la veninul de albine a fost împărțită în grade I grad (lumină) Se caracterizează prin apariția la pacient a unei senzații de căldură, frisoane, febră până la - ° C, excitare generală, anxietate sau letargie, slăbiciune generală, depresie Posibil prurit generalizat, urticarie, uneori sub formă de urticarie gigantică cu umflarea pielii și a țesutului subcutanat Local, la locul înțepăturii, sunt posibile umflături, roșeață, febră, uneori se dezvoltă un focar de necroză Tratamentul acestor manifestări de intoleranță la otravă este ambulatoriu gradul II (moderat) Pacientul dezvoltă un colaps vascular ușor - o scădere pe termen scurt a tensiunii arteriale, piele palidă, slăbiciune, întunecare a ochilor, puls accelerat, umplere slabă și tensiune Există un sentiment de frică Mâncărime generalizată, erupții cutanate urticariene pe piele, umflarea feței, limbii, buzelor, laringelui și mucoaselor organelor interne, febră până la ° C, frisoane sunt posibile Adesea există un spasm al mușchilor netezi: bronhospasm de severitate variată, colici intestinale, diaree, greață, vărsături, la femei este posibil spasmul uterin, manifestat prin durere în abdomenul inferior, spotting vaginal Local - la locul înțepăturii, umflarea și roșeața sunt moderate, uneori pronunțate gradul III (grav) Starea generală a pacientului este severă, șoc anafilactic sever - o scădere bruscă a tensiunii arteriale, un puls firav, pierderea conștienței de la câteva minute la o zi, dezvoltarea ischemiei organelor interne, în primul rând a miocardului și a creierului Există un spasm al mușchilor netezi, convulsii, urinare involuntară și defecare, mâncărime generalizată, erupții cutanate urticariene, depresie respiratorie, dezvoltarea hemolizei, hemaglobinurie Local - în zona înțepăturii, la % dintre pacienți nu există patologie, în rest, edem și roșeață apar după ameliorarea simptomelor unei reacții generale Este important de menționat că gradul III de severitate al intoleranței nu este niciodată primul în viață intepatura pacientului Dacă a apărut, atunci aceasta confirmă că în trecut au existat episoade de intoleranță de severitate I sau II Pacienții cu intoleranță la otravă de gradul II și III sunt supuși spitalizării imediate pentru îngrijiri de urgență și observare timp de câteva zile din cauza riscului de reapariție a simptomelor Potrivit lui N N Trubkina, intoleranța la veninul de albine a fost observată la , % dintre pacienți Severitatea manifestărilor alergice în % din cazuri corespundea gradului I și s-a exprimat prin leziuni ale pielii și mucoaselor În % din cazuri, clinica corespundea severității gradului II, la acești pacienți, pe lângă manifestările cutanate, s-a observat o scădere a tensiunii arteriale și bronhospasm La cei de pacienți tratați, șoc anafilactic de grad III nu a fost niciodată observat Manifestări tardive ale alergiei tor a fost observat la unii pacienți la - ore după usturime și de obicei sub formă de vasculită cu implicarea vaselor pielii, organelor interne și creierului în proces Proteinurie și hematurie în timpul testului și în timpul tratamentului au fost detectate la % dintre pacienți Un test biologic este obligatoriu înainte ca pacientul să fie supus unui al doilea curs de tratament cu înțepături de albine și preparate farmacologice pe bază de venin de albine Absența unei reacții locale sau generale la un pacient la o probă biologică nu exclude apariția acesteia în cursul tratamentului Chiar și șocul anafilactic se poate dezvolta în viitor, mai ales cu creșterea rapidă a numărului de înțepături pe ședință, precum și în cazurile de încărcare excesivă a corpului pacientului prin alte metode de tratament sau nerespectarea regimului recomandat PRINCIPII GENERALE ALE TRATAMENTULUI CU METODĂ DE BĂUTARE Se folosește metoda înțepăturii de albine: - ca metodă independentă de tratament a anumitor boli; - ca suplimentar - pentru a spori efectul medicamentului, tratamentului de fizioterapie; - ca alternativă în absenţă succes de la alte metode de tratament utilizate anterior sau intoleranță la terapia medicamentoasă; - ca metodă accesibilă în absența capacității financiare a pacientului de a achiziționa medicamente scumpe; - ca remediu pentru o pozitie speciala a pacientului; - obiecția de conștiință la tratamentul medical; - Preferința de a folosi remedii naturale, populare Tratamentul cu înțepături de albine poate fi efectuat în ambulatoriu sau în spital, dar trebuie prescris și sub supravegherea unui medic Clinica tratează pacienți cu boli fără manifestări exudative pronunțate, pacienți cu faze subacute și cronice ale evoluției bolii Pacienții cu manifestări exsudative severe, care suferă de astm bronșic sever și moderat, sunt internați de obicei, dar nu sunt tratați cu înțepături de albine din cauza riscului de complicații Este conectat cu precauție numai în timpul diminuării fenomenelor acute Tratamentul cu metode de intepatura albinelor se poate efectua: ; ѵ- - in forma sa pura - doar intepatura de albina; - în asociere cu medicamente; - in combinatie cu metode de fizioterapie; - în combinație cu terapia cu exerciții fizice; - in combinatie cu hormoni Eficacitatea înțepăturii albinelor crește odată cu utilizarea simultană a altor produse apicole: - miere lingura lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa; - Polen lingura lingura de ori pe zi inainte de mese; - laptisor de matca amestecat cu miere ( : ) o jumatate de lingurita de doua ori pe zi, tinut sub limba pana se dizolva complet Tratamentul cu înțepătura de albine trebuie efectuat întotdeauna conform unei scheme elaborate anterior de medic, ținând cont de sexul, vârsta pacientului, caracteristicile stării sale fizice și psiho-emoționale, natura bolii, faza de cursul acestuia și eficacitatea tratamentului anterior Desigur, în cursul tratamentului, această schemă trebuie ajustată în funcție de toleranța procedurilor, complicațiile care apar și eficacitatea tratamentului Schema (reţeta) de tratament prevede: ' :■■■ - numarul de intepaturi de albine pentru fiecare sedinta; - numarul de sedinte; • - frecvența ședințelor (zilnic, la două zile, de ori pe săptămână, o dată pe săptămână); - numărul aproximativ de înțepături de albine pe curs de tratament; - durata totală a tratamentului - numărul de cure " - În funcție de natura bolii, medicul determină schema de localizare a zonelor înțepăturii, descriindu-o în funcție de zilele de tratament, precum și de expunerea înțepăturii în pielea pacientului Asistenta ca non- Înțepătul de albine trebuie să urmeze cu strictețe schema medicală, să informeze zilnic medicul despre toleranța pacientului la proceduri, complicațiile care apar, să organizeze analize suplimentare de laborator în timp util și să prezinte pacientul pentru examinare la medic Fiecare apiterapeut folosește propria sa rețetă (schemă), concentrându-se pe recomandări literare țiuni și experiență proprie Există regimuri de tratament orientative, medii, care iau în considerare natura patologiei, numărul aproximativ de proceduri (sesiuni) per curs de tratament, numărul maxim de albine utilizate pe sesiune Mai jos este un tabel (Tabelul ) Tratamentul cu înțepătura de albine se efectuează în cursuri, a căror durată este determinată de natura patologiei, sex, vârstă, Tabelul NUMĂR APROXIMATIV DE ȘEDINȚI PE CURS DE TRATAMENT ȘI NUMĂR MAXIM DE ÎNȚĂȘĂTURI PENTRU O SINGURA PROCEDURA PENTRU UNELE BOLI Boală' • „Număr de proceduri Număr maxim de albine într-o singură procedură Artrita reumatică - Artrita reumatoidă Artroza deformatoare - Miozita, fibromiozita - - Periartrita, artroza, artrita nespecifica - Spondilartroza deformatoare - Osteocondroză intervertebrală - - Spondilita anchilozantă - - sciatica lombo-sacrala - Nevrita si nevralgie cu sindrom durer - Ulcere trofice și răni granulare lente - - Boli vasculare ale extremităților - - Psoriazis Hipertensiune arterială Astm bronșic - - Migrenă - „Tratament cu miere” starea pacientului, natura răspunsului la înțepături Se folosesc cure scurte și lungi de tratament Un curs scurt de tratament presupune - - proceduri cu numărul de înțepături pe ședință de la la și durata cursului este de la la săptămâni Pentru întreaga perioadă de tratament sunt necesare - de albine Expunerea înțepăturii în piele este individuală, dar cel mai adesea este limitată la un minut Un curs scurt este utilizat în tratamentul copiilor, vârstnicilor și pacienților debili, femei Este utilizat în tratamentul bolilor sistemului nervos periferic, bolilor vasculare chirurgicale, ulcerelor trofice, rănilor de granulare lente, în tratamentul astmului bronșic și al bolii pulmonare obstructive cronice Un curs prelungit de tratament implică - de proceduri, numărul de înțepături de albine pe sesiune se apropie de maximul permis - - Pentru cursul tratamentului se folosesc - de albine Expunerea șederii înțepăturii crește treptat de la un minut la - de minute Cursul prelungit este utilizat în tratamentul bolilor cronice - artrita reumatoidă, spondiloartrita, spondiloartroza, guta, sclerodermia etc Numărul de sesiuni în timpul săptămânile pot varia Optim este de - proceduri pe săptămână (din două zile sau de ori pe săptămână) Acest lucru reduce probabilitatea de alergii și intoxicație Durata totală a cursului este de - , luni Cu toate acestea, cu o bună toleranță a înțepăturilor de albine, procedurile zilnice sunt posibile timp de - zile Această schemă este utilizată în sanatorie, unde durata șederii pacientului este limitată la - săptămâni În același timp, trebuie redus numărul de albine pe sesiune, ceea ce va evita, de asemenea, reacțiile alergice și intoxicația Se recomandă o pauză de tratament o dată pe săptămână Costul albinelor cu această schemă este de la la După primul curs de tratament cu înțepături de albine, în unele cazuri, medicul prescrie un al doilea, iar uneori al treilea curs Necesitatea unui astfel de tratament pe termen lung este determinată de clinică Cu toate acestea, trebuie să ne amintim clar că, dacă după primul curs de tratament nu s-a observat o dinamică pozitivă în cursul bolii, atunci utilizarea ulterioară a înțepăturii de albine este inadecvată Nu vă grăbiți să evaluați rezultatele cursului tratamentului La mulți pacienți, dovezile efectului pot apărea numai după câteva săptămâni sau chiar luni după terminarea cursului de tratament Efectul terapeutic al înțepăturii de albine se dezvoltă treptat, lent, dar în același timp se menține mai mult timp Dacă medicul a decis să repete cursul înțepăturii de albine, atunci acesta poate fi efectuat la numai , - luni de la sfârșitul celui precedent Între cursuri, unii apiterapeuți fac o înțepătură de albină pe săptămână Deci, de exemplu, scleroza multiplă este tratată Numărul de albine utilizate pentru o sesiune este determinat de sexul, vârsta pacientului, natura patologiei, toleranța pacientului la proceduri și dinamica simptomelor în timpul procesului de tratament Este important să ne concentrăm pe următoarea poziție a apiterapiei: nu trebuie să te străduiești niciodată să folosești numărul maxim de albine pentru o procedură și pentru întregul curs de tratament Se știe de mult că dozele mici de venin de albine au un efect terapeutic bun, iar probabilitatea complicațiilor este minimă Pentru prima procedura de tratament (prima sedinta), indiferent de natura patologiei, intepatura se face doar de doua albine În sesiunile ulterioare, numărul de înțepături crește de fiecare dată cu - albine La atingerea numărului optim de înțepături de albine pe sesiune (vezi Tabelul ), și acesta este determinat Dacă pacientul se simte bine, nu există complicații, parametrii de laborator buni, o creștere suplimentară a numărului de înțepături pe ședință este nedorită În unele boli, în special cu tolerabilitatea nesatisfăcătoare a procedurilor, numărul de albine pe sesiune și pentru întregul curs de tratament trebuie redus Această întrebare este rezolvată doar de doctor-apitera-pevt Cu toate acestea, trebuie menționat că în anumite boli (astmul bronșic), o scădere rapidă a numărului de înțepături de albine poate contribui la o reacție alergică Numărul de albine pe ședință, numărul de ședințe și, în consecință, numărul de albine utilizate pe întregul curs de tratament la femei, la vârstnici, la pacienții debilitați ar trebui redus cu / sau chiar / in comparație cu bărbații adulți Pentru copiii sub ani, numărul de înțepături pe procedură și numărul de ședințe se reduce la jumătate Și încă o circumstanță foarte importantă: în cursul tratamentului, unii pacienți pot prezenta unele semne de intoleranță la veninul de albine sub formă de stare generală de rău, dureri de cap, slăbiciune, dureri articulare, greață, creșterea proteinelor și a zahărului în urină, o tendință de a leucopenie și eozinofilie, precum și exacerbări în principal a boala În aceste situații, tactica medicului ar trebui să vizeze corectarea dozei de otravă în următoarele moduri: - reduce numarul de intepaturi pentru fiecare sedinta; - mareste intervalele dintre sedinte pana la - - zile; - reduce expunerea înțepăturii în pielea pacientului până la câteva secunde; - limitați durata cursului de tratament; - sesiunile trebuie efectuate pe fondul terapiei desensibilizante, combinand intepatura de albine cu terapia de baza; - oprirea tratamentului La unii pacienți, poate apărea o reacție alergică în timpul celei de-a -a proceduri În aceste cazuri, doza de otravă trebuie redusă la , mg (o albină), iar după mai multe proceduri, dacă sunt bine tolerate, se începe să o crească treptat, fără a o aduce la doza care a provocat alergia Desigur, cursul va fi amânat, dar se va obține cantitatea de otravă necesară pentru a obține un efect terapeutic Dispariția semnelor de intoleranță după ajustarea dozei de otravă oferă medicului motiv să continue înțepăturile de albine, dar dacă nu există nicio îmbunătățire, tratamentul cu venin de albine este oprit Efectuarea tratamentului albinelor expunerea pe timp de iarnă necesită și corectarea dozei de otravă Se știe că iarna scade cantitatea de otravă dintr-o albină, prin urmare, medicul poate crește cu atenție numărul de albine cu și chiar % față de doza de vară Expunerea - durata șederii înțepăturii de albine în pielea pacientului - depinde și de sexul, vârsta pacientului, natura bolii sale și toleranța la otravă Atunci când alegeți o expunere, este important să vă concentrați pe o probă biologică dublă Tratamentul trebuie să înceapă cu o expunere minimă - de la la - secunde în prima ședință Din a doua sedinta, cu toleranta buna, poate fi crescuta la de secunde si chiar pana la minut Mai mult, expunerea este determinată în principal de severitatea procesului patologic și de natura răspunsului la înțepătură În bolile cu un curs subacut, o exacerbare moderată a unei boli cronice, expunerea trebuie să fie minimă - - minute În bolile cronice, poate fi crescută la - de minute, de exemplu, se tratează boli ale coloanei vertebrale, sciatica, artroza , O atenție deosebită trebuie acordată în tratamentul copiilor, vârstnicilor și pacienților debili, tolerând doze crescute de otravă stai prost Copiii sub ani nu pot fi tratați cu înțepături de albine La vârsta de - ani - înțepătura este îndepărtată imediat după înțepătură În mod similar, acţionează cu înţepături la nivelul feţei şi gâtului la pacienţii de orice vârstă Din cele de mai sus rezultă că expunerea, care reflectă doza de otravă care intră în corpul uman, trebuie să fie strict individuală, tactica medicului trebuie să fie dinamică, luând în considerare mulți factori, inclusiv natura răspunsului la înțepătură, dinamica procesului patologic Alegerea unui loc de înțepătură este o etapă foarte importantă în implementarea regimului de tratament (rețetă) În trecutul îndepărtat, apicultorii și apoi medicii s-au concentrat în principal pe localizarea durerii și a semnelor obiective pronunțate ale bolii În aceste locuri au fost așezate albinele La mijlocul secolului trecut, apiterapeuții au început să folosească în mod activ zonele Zakharyin-Ged, iar în deceniile următoare, punctele biologic active în conformitate cu ideile medicinei orientale, influențând punctele meridiane care trec prin zona patologică proces (V I Prikhodko, , ; E Shcherban, ; E A Ludyansky, ; B A Okhotsky, ; K Filatau, ; A A Gribkov, ) Pentru a determina localizarea mea Ridians și puncte, puteți folosi orice manual despre acupunctură Apireflexoterapia, după cum a arătat experiența clinică, este mai eficientă decât înțepătura convențională de albine, în special în tratamentul anginei pectorale, endarteritei, hipertensiunii arteriale, bolilor sistemului nervos periferic, patologiei articulațiilor, glandei tiroide etc În prezent, apiterapeuții folosesc și pentru tratament locurile de proiecție ale ramurilor pielii ale nervilor, proiecțiile trunchiurilor nervoase mari și vasele mari ale extremităților În bolile coloanei vertebrale, înțepăturile se fac de-a lungul coloanei în locurile în care rădăcinile nervoase sunt proiectate în dreapta și în stânga ( , și cun de linia mediană) Tratamentul rănilor și ulcerelor se efectuează prin înțepături în jurul circumferinței focarului patologic la o distanță de - cm de marginea plăgii, precum și de-a lungul nervului senzorial al acestei zone Cu hipertensiune arterială, albinele sunt așezate pe suprafețele laterale ale membrelor, pe partea inferioară a spatelui și în spatele auricularelor Bolile glandei tiroide sunt tratate cu înțepături direct deasupra glandei tiroide în stânga și în dreapta și în regiunea lombară În cazul bolilor oculare, zonele tâmplelor sunt locuri pentru înțepături Dacă apiterapeutul a decis să efectueze un tratament cu impact asupra punctelor biologic active, atunci trebuie să respecte regulile existente de reflexologie: - în cazul sindroamelor dureroase acute, ghidați-vă de regula „de jos în sus”, ceea ce înseamnă - în caz de durere severă în partea superioară a corpului, trebuie să utilizați punctele meridiane situate pe extremitățile inferioare și invers; - in conditii acute (yang) si pentru a creste apararea organismului (efect general), este necesara folosirea punctelor aflate la distanta de focarul patologiei; - folosirea punctelor locale în procesele subacute, precum și în tratamentul bolilor cronice; - in cazul sindroamelor dureroase este de dorit sa se influenteze punctele de semnal si analgezice ale meridianelor interesate; - daca exista un sindrom de gol in meridianul interesat (trecand prin zona afectata) se fac mai multe intepaturi la inceputul meridianului si mai putine - la sfarsitul acestuia; - cu sindromul de plenitudine a meridianului pentru a transfera energie catre alt meridian se fac mai multe intepaturi la capatul meridianului si mai aproape de punctul lo pt transfer de energie către un meridian prietenos Alegerea de către medic a punctelor de acupunctură pentru usturime este o sarcină dificilă și responsabilă care determină succesul tratamentului Un număr mare de puncte de acupunctură provoacă adesea un sentiment de confuzie la un terapeut care nu cunoaște acupunctura E A Ludyansky, pe baza experienței sale clinice, recomandă utilizarea următoarelor puncte pentru înțepăturile de albine în meridianele interesate: - meridian mediana spate - T , T , T , T , T , T , T , T ; - meridianul median anterior -J ,J ,J ,J ; - meridianul pulmonar - P , P , PYU, P ; - meridianul colonului - GI , GI , GI , GI , GI , GU , GI , GI ; - meridianul stomacului - E , E , E , E , E , E ; - meridianul splinei - RP , RP , RP ; - meridianul intestinului subțire - IG , IG , IG , IG , IG , IG ; - meridianul inimii - NW, C ; - meridianul vezicii urinare - V , V , V , V , V , V , V , V , V , Vb , Vb , V , Vb ; - meridianul rinichilor - R , R , R ; - meridianul pericardului - RP , RP , RP , RP ; - meridianul celor trei încălzitoare lei - TR , TRIO, TR , TR , TR , TR , TR ; - meridianul vezicii biliare - VB , VB , VZO, VV , VV , VV ; - meridian hepatic - F , F , F , F ; - puncte off-meridiane - RSZ, PC , MLRS EXEMPLE DE SCHEME DE TRATAMENT CU INTEPATURA DE ALBINE Înainte de a așeza albina, medicul sau asistenta trebuie să simtă zona de durere a pacientului, să determine zona celei mai mari dureri, să o maseze ușor (masaj de armonizare) și apoi să înțepe în ea Înțepăturile repetate în acest loc se manifestă numai după - zile, cu condiția să nu existe edem, roșeață și durere severă Adesea, acest lucru devine posibil numai după - zile În practica apiterapeuților, schema de tratament al înțepăturii de albine, dezvoltată la mijlocul secolului trecut de către N P joirish Se concentrează asupra efectului complex al veninului de albine asupra corpului uman - efectul asupra sistemului nervos central, suprimarea durerii, întărirea funcției cortexului suprarenal - hipofizar - sistemul hipotalamus, stimularea microcirculației și a sistemului imunitar Pentru usturime, autorul recomandă utilizarea zonelor exterioare ale pielii ale extremităților superioare și inferioare cu o anumită alternanță (Fig ) Schema pe zi de tratament- prima zi - albină, a -a zi - albine, a -a zi - albine, a -a zi - albine, A -a zi - albine, A -a zi - albine, A -a zi - albine, A -a zi - albine, Orez Schema înțepăturilor de albine și introducerea apitoxinei conform N P joirish Numerele indică locurile înțepăturilor secvenţial în funcție de ziua tratamentului A -a zi - albine, A -a zi - albine Total: de albine La finalizarea utilizării acestei scheme, se face o pauză de - zile, apoi tratamentul continuă cu înțepături zilnice de trei albine timp de , luni În total, - de albine sunt folosite pentru întregul curs de tratament Durata cursului poate fi redusă la jumătate, păstrând numărul total de înțepături de albine Acest lucru se face adesea în condiții de sanatoriu Cu toate acestea, probabilitatea intoleranței la otravă crește semnificativ Cel mai adesea, apiterapeuții folosesc un regim de tratament diferit: prima zi - albine; a -a zi - albine; a -a zi - albine; A -a zi - albine din ziua a -a până în ziua a -a, albine zilnic Cu o toleranță slabă la înțepăturile de albine care apar în timpul tratamentului, vă puteți limita la - înțepături pe zi sau chiar o dată la două zile O altă opțiune este posibilă: la unii pacienți, în primele zile de tratament, tolerabilitatea procedurilor poate fi bună, iar apoi apar simptome de toleranță slabă sub formă de durere locală severă, umflare semnificativă și roșeață Într-o astfel de situație, doza de otravă ar trebui ajustată, așa cum sa menționat mai sus Pentru copii și vârstnici, numărul maxim de albine pe procedură este redus la - pe zi, iar numărul de ședințe este redus la Când tratați copii și vârstnici, puteți utiliza o schemă diferită: după primele sesiuni, - albine pe zi, trebuie să luați o pauză de o săptămână, apoi să continuați cursul de înțepături pe zi timp de - săptămâni În tratamentul bolilor cronice (spondiloză, sciatică etc ), înțepăturile se pot face de ori pe săptămână timp de de zile, după care se poate face o pauză de , - luni, apoi se repetă cursul Al doilea curs durează și el , - luni, dar se fac zilnic înțepături pentru albine În total, pentru al doilea curs sunt necesare - de albine În concluzie, trebuie subliniat că alegerea unui regim de tratament al înțepăturii albinelor este un proces creativ și dinamic și, în același timp, este strict individual Un șablon în tratament, o schemă elaborată incorect, corectarea prematură a tratamentului poate să nu dea rezultatul dorit și, uneori, să dăuneze pacientului Acest lucru se întâmplă adesea în practica apicultorilor După ce au citit literatură populară, unii dintre ei încep să trateze înțepăturile de albine Autorul a asistat la un caz în care un apicultor i-a sugerat pacientului său cu sciatică următoarele: „Lasă-ți pantalonii jos și stai ghemuit lângă intrarea în stup” Regimul de tratament este extrem de simplu, dar extrem de periculos cu o supradoză de otravă Un astfel de pacient a dezvoltat șoc alergic sever și abia a fost salvat la spitalul raional Tratamentul prin înțepătura de albine pentru pacienții care iau hormoni steroizi are o serie de caracteristici În faza acută a bolii, în timpul unei perioade de exacerbare pronunțată a patologiei cronice, când hormonii steroizi sunt utilizați în tratament (reumatism, artrită reumatoidă, astm bronșic etc ), nu trebuie utilizat înțepătura de albine, aceasta va provoca o deteriorare în cursul bolii Este conectat numai din momentul eliminării manifestărilor exudative pronunțate ale bolii, care coincide aproximativ cu o scădere a dozei zilnice maxime de hormon steroid Intepatura de albine este indicata in special pacientilor care iau doze de intretinere de hormoni steroizi pentru o perioada indelungata Acest lucru dă un rezultat bun și are o justificare patogenetică Este bine cunoscut faptul că utilizarea pe termen lung a hormonilor steroizi duce la deprimarea funcțională a cortexului suprarenal, iar veninul de albine reduce acest efect secundar al terapiei hormonale, stimulează funcția cortexului suprarenal cecenii, îmbunătățind cursul bolii de bază Utilizarea veninului de albine vă permite să reduceți atât o singură doză, cât și o doză de curs de hormoni steroizi Durata unui astfel de tratament combinat este determinată de durata cursului înțepăturii de albine, în timp ce terapia hormonală trebuie finalizată la sfârșit sau mai bine cu o săptămână înainte de sfârșitul cursului de tratament cu venin de albine, ceea ce va maximiza restabilirea starea funcțională a cortexului suprarenal Pacienții cu o evoluție subacută a bolii în timpul unei exacerbări neexprimate pot începe imediat tratamentul cu înțepături de albine în combinație cu doze mici de prednisolon ( - mg / zi) Pentru pacienții care nu au manifestări exudative pronunțate ale bolii, apiterapia poate fi efectuată fără hormoni, totuși, dacă în timpul tratamentului cu venin de albine apare o exacerbare a bolii de bază, o creștere a manifestărilor exsudației sau apariția unei reacție alergică severă, atunci prednisolonul este prescris în mod necesar Atragem atenția asupra faptului că terapia hormonală pe termen lung poate fi complicată de osteoporoză Nu se recomandă utilizarea veninului de albine la astfel de pacienți Acest lucru se aplică și altor variante de osteoporoză (on de exemplu, la femeile aflate la menopauză) Tratamentul cu venin de albine crește osteoporoza În concluzie, trebuie menționat că utilizarea metodei înțepăturii de albine în tratamentul unui număr de boli cu evoluție subacută și cronică are în multe cazuri avantaje în comparație cu utilizarea denumirea de medicamente tradiționale La mulți pacienți, veninul de albine contribuie la diminuarea rapidă a manifestărilor clinice ale bolii, o remisiune mai lungă în bolile cronice și recidivele ulterioare ale bolii se desfășoară mai favorabil RECOMANDARI PENTRU PACIENTUL IN TRATAMENT CU INTEPATURA DE ALBINE Succesul tratamentului, prevenirea posibilelor reacții adverse și complicații vor depinde în mare măsură de comportamentul corect al pacientului, de respectarea strictă a unui număr de recomandări medicale importante pentru întreaga perioadă de terapie Pacientul trebuie: - îndepliniți la timp toate prescripțiile medicului pentru studii de laborator și instrumentale, fără de care tratamentul înțepăturii de albine este inacceptabil; - in ajunul sedintei de tratament fa un dus cald seara, in timp ce nu trebuie sa folosesti sapunuri parfumate, lotiuni, parfumuri, creme, unguente; - pe tot parcursul tratamentului, nu suprasolicitați fizic și psiho-emoțional, respectați cu strictețe regimul de odihnă și somn; - organizați o alimentație bună, limitând utilizarea carbohidraților levodove, sare de masă, produse din carne, condimente; alimentele trebuie să fie lactate și legume, cu o cantitate suficientă de fructe de pădure, fructe, legume; - zilnic in timpul tratamentului se folosesc - g miere in prize cu de minute inainte de masa, de preferat in suc de mere sau bulion de macese; - în caz de sănătate precară în ziua tratamentului, slabă toleranță la ședințele de înțepături de albine, informați imediat medicul și asistenta; - dupa fiecare procedura, odihniti-va - de minute, de preferat pe o canapea sau in fotoliu, si mergeti acasa doar daca va simtiti bine; - începeți o sesiune de înțepături de albine nu mai devreme de de minute după masă; tratament pe stomacul gol, imediat după masă, după nedormit nopți, după ce nu se desfășoară activitate fizică prelungită; - în cursul tratamentului după a cincea ședință și după ultima, efectuați un test de sânge și urină conform prescripției medicului, furnizați rezultatele medicului apicabinet; - refuză categoric să consumi alcool pe toată durata tratamentului cu venin de albine, deoarece alcoolul și apitoxina sunt incompatibile, alcoolul îl distruge, iar tratamentul va fi ineficient; - o femeie cu aspect de menstruație ar trebui să informeze asistenta despre acest lucru, înțepătura de albine în zilele critice nu este efectuată deoarece pentru riscul de sângerare crescută Medicul apocabinetului este obligat să învețe pacientul metodele de automonitorizare a stării de sănătate și metodele de acordare a îngrijirilor de urgență în cadrul îngrijirii premedicale Cu o deteriorare semnificativă a bunăstării (slăbiciune severă, amețeli, erupții cutanate larg răspândite, dificultăți de respirație, umflarea mucoasei bucale, laringele), pacientul trebuie să meargă la culcare și să cheme imediat o ambulanță, asigurați-vă că informați medicul ambulanță despre tratamentul prin intepatura de albine OFERIREA AJUTORULUI DE URGENȚĂ PENTRU MANIFESTĂRI LOCALE ȘI GENERALE DE INTOLERANȚĂ LA ÎNTEȘTURA DE ALBINE Natura si cuantumul asistentei depind de conditiile in care s-a produs intepatura - pe strada, pe camp, acasa, in piata, in stupina, in biroul apiter-peut-ului Este important să se țină seama de locul unde a avut loc înțepătura - membrul, fața, gâtul, ochiul etc Volumul și natura îngrijirii de urgență depind de severitatea manifestărilor clinice locale și generale ale intoleranței la venin de albine În caz de înțepătură de albine (specială) planificată sau accidentală, însoțesc Dacă aveți simptome severe de intoleranță, ar trebui să eliminați imediat înțepătura Pentru a ameliora simptomele locale severe - durere semnificativă, arsură, umflare, roșeață, puteți utiliza oricare dintre următoarele metode: - se spală rana (locul înțepăturii) cu alcool sau se pune o compresă cu alcool; - Ștergeți locul înțepăturii de mai multe ori cu un tampon umezit cu una dintre soluții este tinctura de iod, soluție de permanganat de potasiu, vodcă, validol înmuiat; puteți lubrifia cu balsamul „Asterisk”, după care puneți o bula de gheață pe acest loc timp de - minute; - ungeți locul înțepăturii cu unguent de gălbenele pe lanolină; - ungeți locul înțepăturii cu suc de păpădie (frământați piciorul sau coșul de flori) sau suc de usturoi, ceapă; aplicați frunze piure și coșuri de pelin la locul înțepăturii; - puneți gheață sau un prosop umed pe locul înțepăturii timp de minute; - in caz de durere severa se unge locul intepaturii cu butadiona, indometicina, unguent voltaren; pe acest loc poti pune un prosop umezit cu apa fierbinte (caldura neutralizeaza substantele chimice care provoaca inflamatii); - in caz de edem alergic sever, lubrifiaza locul intepaturii cu orice unguent glucocorticosteroid - pot fi folosite hidrocortizon, prednisolon, larinden, unguente precum Triderm, Advantan, Zlakom Aceste măsuri reduc durerea la locul înțepăturii, limitează umflarea țesuturilor și inflamația Dacă manifestările locale sunt semnificative, atunci pacientul trebuie administrat oral timp de - zile de oricare dintre antihistele preparate miniere - difenhidramină, ta-vegil, zyrtec, kestin, claritin Cu o creștere a temperaturii corpului la ° C și peste, trebuie luate una sau două comprimate de paracetamol Acordarea de îngrijiri de urgență în prezența manifestărilor generalizate (sistemice) de intoleranță la veninul de albine se realizează în funcție de severitatea acestuia, în timp ce medicul trebuie să urmeze recomandările în mod clar, consecvent, în totalitate Este clar că sala de acupunctură trebuie să fie dotată și prevăzută cu tot ce este necesar, iar medicul și asistenta trebuie să fie pricepuți în toate manipulările necesare Intoleranță I grad de severitate Îndepărtați imediat înțepătura Pune pacientul jos Înțepați locul înțepăturii cu o soluție de adrenalină , % în cantitate de , - , ml Deasupra locului înțepăturii (dacă este posibil), aplicați un garou timp de - de minute (nu mai mult!) Introduceți intramuscular ml dintr-o soluție % de difenhidramină, sau - ml dintr-o soluție % de suprastin, sau ml dintr-o soluție , % de tavegil Aplicați gheață pe locul înțepăturii timp de minute În cazul unei reacții locale pronunțate, executați un strat circular ny infiltrație blocare novocaină la locul înțepăturii În cazul manifestărilor cutanate severe de alergie, se injectează intravenos ml soluție % de clorură sau gluconat de calciu, iar intramuscular - - mg hidrocortizon sau - mg prednisolon În cazul tensiunii arteriale instabile, injectați intramuscular ml dintr-o soluție % de cardiamină sau - ml dintr-o soluție % de cofeină După oprirea simptomelor de intoleranță a pacientului se observă - , ore din cauza riscului de reapariție a simptomelor, în cazul reapariției acestora se injectează subcutanat sau intramuscular , - ml dintr-o soluție % de efedrina După usturime, cu o creștere a semnelor de intoxicație, unui pacient adult i se poate da să bea - ml de vodcă sau un amestec de ml de apă, - ml de vodcă, g de miere sau să ia pahar din amestec la fiecare ore: apă fiartă - ml; vodcă - ml; miere - g; acid ascorbic - g Pentru copii și vârstnici, acest amestec se face fără vodcă ( litru de apă fiartă + g de miere + mg de acid ascorbic) Cu o creștere a slăbiciunii generale, dați un pahar de ceai sau cafea tare sau un pahar de lapte cald cu o lingură de miere de băut Se arată că pacientului bea multă apă sub formă de decoct de trandafir sălbatic sau apă alcalină Intoleranță gradul II (moderată) Urmați toate recomandările pentru intoleranța gradului I Având în vedere probabilitatea de vărsături, aspirarea vărsăturilor și retragerea limbii, este necesar: - intoarceti capul pacientului in lateral; - împingeți maxilarul inferior înainte Creșteți doza de injectare locală de adrenalină la , ml, în același timp injectați încă , - , ml de soluție , % de adrenalină subcutanat în cealaltă mână În absența unui efect pronunțat, administrarea de adrenalină trebuie repetată la fiecare minute până la îndepărtarea completă a colapsului Doza totală de adrenalină este de până la ml În bronhospasmul sever, se administrează intravenos până la - mg prednisolon, iar în absența colapsului se administrează intravenos ml dintr-o soluție de aminofilină , % în combinație cu ml soluție de glucoză % In caz de edem laringian, respiratie stridor severa si insuficienta respiratorie este indicata traheotomia Cu fenomene pronunțate de intoxicație locală și generală, este indicată introducerea de soluții alcalinizante intravenoase și forțarea diurezei, ținând cont de nivelul tensiunii arteriale - administrați intravenos mg furosemid Dacă nu există niciun efect al terapiei, când tensiunea arterială nu este determinată, nu există puls, conștiența este tulburată, este necesar să se injecteze intravenos ml de soluție , % de adrenalină la ml de glucoză % soluţie Intoleranță gradul III de severitate (severă) Efectuați toate măsurile pentru intoleranța de gradul II La tensiune arterială foarte scăzută, injectați intravenos ml dintr-o soluție , % de adrenalină sau , ml dintr-o soluție % de mezaton sau ml dintr-o soluție , % de noradrenalină la ml dintr-o soluție de glucoză % soluţie Dacă starea persistă, repetați injectarea intravenoasă a ml de soluție de adrenalină , % la ml de soluție de glucoză % și stabiliți o soluție de picurare: glucoză % - ml adrenalină - soluție , % - ml , sau glucoză % - ml norepinefrină - soluție , % - ml, sau glucoză % - ml mezaton - soluție % - - ml Introduceți intravenos în bolus - mg prednisolon În caz de bronhospasm, se injectează intravenos ml dintr-o soluție de eufilină , %, apoi prednison În caz de edem pulmonar, injectați intravenos , ml soluție , % strofantină în ml soluție salină sau ml soluție de eufillin , % cu ml soluție de glucoză % Alimentarea cu oxigen trebuie începută cât mai devreme posibil Acoperiți pacientul cu plăcuțe de încălzire Injectați soluții alcalinizante intravenos În caz de stop cardiac, efectuați masaj cardiac indirect, respirație artificială gură la gură Un pacient care a suferit o reacție alergică de gradul II și III are nevoie de observație internată timp de - zile cu tratament cu antihistaminice și prednisolon - mg pe zi pe cale orală, cu o scădere treptată a dozei După externarea din spital, pacienții care au suferit șoc ar trebui să fie observați de un medic local timp de - săptămâni Medicul efectuează tratamentul simptomatic și studiile de laborator și instrumentale necesare Pacientul poate prezenta: slăbiciune generală, cefalee, tulburări de memorie, semne de leziuni miocardice (durere, dificultăți de respirație, tahicardie), rinichi (dureri de spate, nicturie, oligurie, hematurie, proteinurie, creșterea tensiunii arteriale), ficat (mâncărimi ale pielii, icter, mărirea ficatului) și chiar dezvoltarea insuficienței hepatice UTILIZAREA PREPARATELOR FARMACEUTICE CARE CONTIN VENIN DE ALBINE Pentru fabricarea preparatelor farmaceutice pe bază de venin de albine se folosește veninul de albine uscat, obținut de la albine prin una din metodele descrise anterior Conform unei tehnologii speciale, este purificat, din el sunt îndepărtate cele mai agresive componente care provoacă reacții secundare (alergii, intoxicații) Ca urmare, un astfel de venin de albine este tolerat de majoritatea pacienților mult mai bine decât veninul nepurificat în timpul înțepăturii de albine Cu toate acestea, există posibilitatea de intoleranță la pacienți individuali Prin urmare, atunci când utilizați preparate care conțin venin de albine, este necesar să respectați aceleași precauții ca și pentru înțepăturile de albine: - colectarea atentă a unui istoric alergic al pacientului; — efectuarea unui test biologic; - monitorizarea pacientului in timpul tratamentului Principiile generale de utilizare a preparatelor care conțin venin de albine sunt similare cu cele pentru înțepăturile de albine Este obligatoriu să se respecte prevederile privind indicațiile și contraindicațiile pentru utilizarea otravii și se efectuează administrarea terapeutică intradermică și subcutanată a otravii Xia aproximativ după aceleași scheme ca înțepatura albinelor Un alt avantaj serios al preparatelor farmacologice în comparație cu înțepătura de albine este doza lor exactă De asemenea, este important ca pacientul să nu se teamă de introducerea medicamentului, care are loc în timpul înțepăturii albinelor De asemenea, este important ca preparatele cu venin de albine să poată fi folosite în orice condiții, indiferent de prezența albinelor Veninul de albine este produs de industria farmacologică sub formă de fiole pentru administrare intradermică și subcutanată (Apizatron, Toxapin, Venapiolin, Virapin, Apitoxin), sub formă de unguente și creme (Apizatron, Virapin, Apitoxin, Apitrin, Sophia etc ), sub formă de comprimate de uz extern (Apifor), sub formă de comprimate de uz sublingual Dintre preparatele farmacologice de venin de albine, numai cele care se administrează intradermic și subcutanat au cea mai mare activitate clinică Eficacitatea lor este apropiată de cea a înțepăturii de albine, mai ales atunci când sunt administrate intradermic Preparatele topice sunt clinic mai puțin active, deși utilizarea lor este simplă și accesibilă Un test biologic cu preparate farmacologice pentru administrare intradermică și subcutanată se efectuează după aceleași principii ca și pentru înțepăturile de albine Luați în considerare tehnica de a efectua un test folosind exemplul Apizatron Pentru probă, se prepară o soluție de medicament de concentrație scăzută O fiolă care conține , mg venin de albine se diluează cu ml apă distilată sterilă Se iau , ml de soluție cu o seringă de insulină și se injectează intradermic în regiunea suprafeței interioare a antebrațului Pacientul este observat timp de o oră, apoi, în absența semnelor pronunțate de intoleranță la otravă, este eliberat acasă În a doua zi dimineața se face un test de urină pentru conținutul de proteine și zahăr, dacă acestea lipsesc în a -a zi, testul se repetă, pentru aceasta fiolă Apizatron , mg se dizolvă în ml apă distilată, , ml se prelevează soluția pentru probă, care se injectează intradermic în zona aceluiași sau altui antebraț Pacientul este observat timp de o oră, a doua zi dimineața se repetă testul de urină Cu o tolerabilitate bună a otravii, tratamentul cu Apizatron începe în a -a zi de la începerea testului Manifestări de intoleranță la prepararea veninului de albine, tactici medicul în evaluarea și acordarea de îngrijiri de urgență pacientului nu diferă de ceea ce se observă și se face în timpul înțepăturilor de albine Înainte de a utiliza un unguent sau cremă care conține venin de albine, este, de asemenea, necesar să efectuați un test de toleranță Pentru a face acest lucru, luați un medicament de studiu de mărimea unui bob de mazăre, aplicat pe pielea antebrațului și frecat ușor timp de - minute Testul cu Apifor utilizat pentru electroforeză se efectuează în același mod ca și cu unguentul O soluție de lucru de Apifor este frecată pe suprafața curată a pielii antebrațului cu un tampon de bumbac - tabletă de venin de albine este dizolvată în ml de apă distilată Testul cutanat este evaluat în timpul zilei A doua zi, urina este analizată pentru proteine și zahăr Testul poate fi negativ - fără semne de intoleranță și pozitiv sub formă de manifestări locale sau sistemice Tactica medicului în prezența semnelor de intoleranță la otravă este similară cu cea descrisă mai sus pentru înțepăturile de albine Dacă testul cu unguent, cremă, soluție Apifor este pozitiv, atunci locul de aplicare a medicamentului trebuie spălat imediat cu apă caldă și săpun, șters cu alcool și apoi lubrifiat cu un unguent care conține un hormon steroid Dintre preparatele farmacologice care conțin venin de albine, Apizatron și Api-toxina au primit cea mai mare popularitate în țara noastră Apizatron este disponibil sub formă de pulbere standardizată purificată pentru administrare intradermică în fiole de , mg (Apizatron-mitte) și mg (Apizatron-forte) Medicamentul este ușor solubil în apă distilată sau într-o soluție de novocaină , - % Diluarea se face imediat înainte de introducerea medicamentului, soluția este utilizată imediat, în timpul depozitării se descompune rapid și își pierde activitatea În tratamentul cu Apizatron se folosesc cure scurte și prelungite Curs scurt Tratamentul se începe în a - -a zi după testul de toleranță biologică Inițial, se folosesc doze mici de otravă - o fiolă de Apizatron-mitte ( , mg) este dizolvată în ml de apă distilată Pentru o selecție mai precisă a dozei, se folosește o seringă de insulină Medicamentul se administrează intradermic zilnic sau o dată la două zile Prima doză terapeutică este de , ml Ulterior, cu fiecare sesiune, doza de medicament este crescută cu , ml Este de preferat să se administreze doza zilnică de Apizatron în mai multe locuri O schemă aproximativă pentru introducerea Apizatron: prima ședință - , ml de soluție se injectează în locuri; a doua ședință - , ml de soluție se injectează în locuri; a treia ședință - , ml de soluție se injectează în locuri; a patra ședință - , ml de soluție se injectează în locuri Din a cincea sesiune se folosește Apizatron cu o concentrație mai mare - o fiolă Apizatron-for-te care conține , mg se diluează cu ml apă distilată, introducerea începe din nou cu , ml a cincea ședință - se injectează , ml de soluție în locuri; a șasea ședință - se injectează , ml de soluție în locuri; a șaptea sesiune - se injectează , ml de soluție în locuri; a opta ședință - se injectează , ml de soluție în locuri În plus, cursul poate fi finalizat sau extins până la sesiuni a noua sesiune - se injectează , ml de soluție în locuri; a zecea ședință - se injectează , ml de soluție în locuri; a unsprezecea sesiune - se injectează , ml de soluție în locuri; a douăsprezecea ședință - se injectează , ml de soluție în locuri Un curs scurt poate dura - de zile ( - sesiuni), cursul folosește , - mg de venin de albine O cură lungă de tratament cu Apizatron prevede - de ședințe timp de - săptămâni Doza de cap de venin de albine - mg Există un alt regim de tratament cu Apizatron cu administrarea zilnică a medicamentului Se ia Apiza-tron-mitte ( , mg otravă), diluat ml apă distilată ml in Prima zi - se introduce una locuri; A -a zi - se injectează , ml în locuri; A -a zi - se injectează , ml în locuri; A -a zi - se injectează , ml în locuri; A -a zi - se injectează , ml în locuri; A -a zi - se injectează , ml în locuri În plus, cu o toleranță bună la medicament, se ia Apizatron-forte ( , mg), se diluează cu ml de apă distilată și se injectează intradermic zilnic sau o dată la două zile: A -a zi - , ml se injectează în locuri; A -a zi - , ml se injectează în locuri; A -a zi - se injectează , ml în locuri; A -a zi - , ml se injectează în locuri; A -a zi - , ml se injectează în locuri; A -a zi - , ml se injectează în locuri; A -a zi - , ml se injectează în - locuri; A -a zi - , ml se injectează în - locuri; A -a zi - , ml se injectează în - locuri Apitoxina este o soluție apoasă de venin de albine Ameliorează bine durerea în nevrite și artropatie, deja la - minute după administrarea medicamentului, sindromul durerii dispare timp de câteva ore și chiar zile De obicei, se administrează intradermic de dată pe zi sau o dată la două zile până la ml Administrarea subcutanată este posibilă în doze mari, dar cu efect clinic mai mic Curs de tratament - Intradermic, apitoxina se administrează secvenţial, începând cu , ml Trebuie remarcată durerea semnificativă a injectării intradermice Utilizarea fiolei de venin de albine pentru administrare intradermică și subcutanată trebuie efectuată în conformitate cu instrucțiunile atașate Alegerea locului de injectare a unei soluții de venin de albine, ca în înțepătura de albine, este determinată de natura patologiei Cel mai productiv se ia în considerare utilizarea punctelor biologic active, a zonelor Zacharya-na-Geda, precum și a zonelor dureroase locale În caz de deteriorare a articulațiilor, veninul de albine trebuie injectat în locurile de atașare a tendoanelor la oase, în zona de amplasare a pungilor seroase și a tecilor tendoanelor În bolile coloanei vertebrale, medicamentul este injectat intradermic în proiecția rădăcinilor coloanei vertebrale În cazul nevritei, cea mai eficientă este introducerea veninului de albine de-a lungul coloanei vertebrale și de-a lungul nervilor afectați Astmul bronșic este tratat cu injecții cu venin de albine de-a lungul coloanei vertebrale în regiunile toracice și lombare Tratamentul tromboflebitei și endarteritei se efectuează prin injecții intradermice de otravă peste venele trombozate și vasele arteriale ale extremităților, precum și în regiunea coloanei vertebrale lombare Rănile care se vindecă prost, ulcerele sunt ciobite cu venin de albine la cm de marginea rănii și de-a lungul nervului sensibil al zonei afectate Utilizarea veninului de albine sub formă de unguent, cremă (frecare în piele) este ușor accesibilă oricărui pacient în orice condiții Veninul de albine, atunci când este utilizat în acest mod, are un efect predominant local Provoacă iritații locale datorită stimulării periferice terminațiile nervoase, are un efect vasodilatator direct, îmbunătățind aportul de oxigen către țesuturi, accelerând descompunerea produselor metabolice care provoacă durere Veninul de albine activează procesele metabolice în țesuturile din zona de aplicare a acestuia pe piele, crește elasticitatea țesutului conjunctiv și reduce tonusul muscular Cel mai eficient este să freci unguentul în locațiile de acupunctură și punctele de declanșare (tehnica a fost dezvoltată în de E A Ludyansky) Cel mai adesea, unguentele care conțin venin de albine sunt folosite pentru artralgie, mialgie, nevralgie, precum și pentru activități sportive pentru încălzirea mușchilor și îmbunătățirea circulației periferice Este contraindicată utilizarea unor astfel de unguente și creme cu hipersensibilitate la venin de albine, silicilați și izotiacinați, cu artrită acută, în timpul sarcinii și alăptării, cu boli ale rinichilor, ficatului, pancreasului, cașexie, diabet zaharat, infecții (tuberculoză, sepsis) și boli ale sistemelor sanguine în faza de decompensare La copii se observă hipersensibilitate la veninul de albine Când utilizați orice unguent care conține venin de albine, în plus față de alergie locală sau generală manifestările sunt posibile semne generale de intoleranță sub formă de stare generală de rău, cefalee, dureri articulare, somnolență Pentru astfel de pacienți, tratamentul suplimentar cu venin de albine sub orice formă este contraindicat Unguentul și crema cu venin de albine trebuie aplicate numai pe pielea intactă, prezența leziunilor provoacă arsuri severe și durere Aplicațiile pe scalp și față sunt nedorite Înainte de a freca unguentul în piele în zona de durere, spălați-l cu apă caldă și săpun și faceți o compresă fierbinte Acest lucru va îmbunătăți pătrunderea otravii prin piele În scopuri terapeutice, unguentul este stors din tub sub forma unei benzi lungi de - cm și aplicat în locul dorit cu un strat de mm grosime, apoi frecat încet, dar intens cu degetul arătător sau mijlociu vârful degetului în piele Cu un sindrom de durere pronunțată, frecarea se efectuează în - secunde, iar când durerea dispare, cu un proces lent, - minute până când pielea de sub deget este complet uscată De obicei, la - minute după procedură, apar roșeață locală și o senzație de căldură Zona tratată trebuie înfășurată și bandată Unguentul se aplică de - ori pe zi sau numai noaptea Cursul tratamentului este de - zile, se poate repeta după - luni Cu o patologie severă, injecțiile intradermice cu otravă pot fi combinate cu frecarea unguentului Eficacitatea utilizării otrăvii sub formă de unguent depinde în mare măsură de starea pielii, de capacitatea acesteia de a transmite otravă, precum și de doza de otravă primită Pielea aspră, edematoasă, precum și pielea cu trofism și microcirculație afectate, care apare în multe boli cronice ale articulațiilor, pielii și neuropatiilor, nu trece bine otrava Pentru o mai bună penetrare a otravii prin piele, acidul salicilic și silicatul sunt incluse în multe unguente Cu frecare viguroasă, silicatul încalcă integritatea pielii, iar acidul salicilic slăbește stratul cornos, ceea ce contribuie la o mai bună penetrare a otravii în țesuturi Dintre (unguente încăpățânate cu venin de albine, Apizatron este recunoscut ca fiind cel mai eficient Este disponibil în tuburi de și g g de unguent conține: venin de albine - de unități ( unitate corespunde cantității de otravă de la o albină); salicilat de metil - g; alilizotiocianat - g În prezent, unguentul Apizatron este produs cu o concentrație diferită de otravă ( g de unguent conține de unități) În rețeaua de farmacii există și alte unguente care conțin venin de albine (Virapin, Ungapiven, Apitrin etc ) Unguentul Virapin este considerat mai puțin eficient decât Apizatron Ungapiven diferă prin faptul că nu are miros și se aplică o dată pe zi noaptea, iar cursul tratamentului este de - zile După o săptămână, cursul tratamentului cu acest unguent poate fi repetat Unguent Apitrin conține , % venin de albine, % ulei de terebentină, % camfor, % salicilat de metil Se aplica, la fel si Apizatron În scopuri stomatologice, este produs medicamentul „Apizatron nou” Este recomandat ca antiinflamator si analgezic pentru boala parodontala si stomatita Se folosește sub formă de soluție apoasă , - , % sau pastă % Veninul de albine poate fi injectat în țesuturile umane prin piele folosind electro- și iontoforeza și ultrasunete (fonoforeza) Această cale are avantaje - procedura este nedureroasă, toate componentele otrăvii vin lent și până la % dintre pacienți raportează un efect pozitiv Pentru electroforeză se utilizează medicamentul Apifor, fiecare comprimat conține , g de otravă, precum și unguent Apizatron Pentru procedură, tabletă de Apifor se dizolvă în ml apă distilată Soluția se prepară imediat înainte de utilizare În prima procedură, o cantitate mică din soluția preparată este aplicată pe șervețelele ambilor electrozi - ml Acest lucru este necesar pentru a determina sensibilitatea pacientului la otravă Cu bună toleranță în zilele următoare, soluția se aplică pe șervețele ambilor stâlpi, câte - ml fiecare Suprafața electrozilor ar trebui să fie de - cm Puterea curentului - mA Durata procedurii este de - de minute, în funcție de sensibilitatea individuală a pacientului Sesiunile au loc zilnic sau o dată la două zile Cursul tratamentului este de - de proceduri Electrozii sunt aplicați în zonele cu cea mai mare durere, deformarea articulațiilor Pentru electroforeză se poate folosi veninul natural de albine uscat, obținut de la albine prin una dintre metodele descrise anterior Electrozii cu o suprafață de cm sunt umeziți cu o soluție de venin natural de albine Prima zi - se toarnă pe tampoane ml dintr-o soluție care conține otravă de la albine; A -a zi - se toarnă pe tampoane ml dintr-o soluție care conține otravă de la albine; A -a zi - se toarnă pe tampoane ml dintr-o soluție care conține otravă de la albine; -a -a zi - pentru tampoane se toarnă ml dintr-o soluție care conține otravă de la albine, timp k-dzhdy Puterea curentului - - mA, durata sesiunii - minute În spital se țin ședințe zilnic, în clinică din două în două zile Cu ajutorul fonoforezei, veninul de albine este introdus astfel Ul to'zhu tlnosugtsya zhaz Atgl'ul-tron Expunerea la sunet se realizează prin mișcări circulare ale senzorului timp de - minute la o putere a sunetului de , - , wați pe cm Curs - proceduri Puteți repeta tratamentul după luni În astfel de proceduri funcționează factori - ultrasunetele și veninul de albine Pentru electroforeză, în special în tratamentul bolilor coloanei vertebrale, este mai bine să utilizați următorul amestec apiterapeutic: Apifor - tabletă; miere - - g; apa distilata ml- În timpul ședinței, se recomandă să luați tabletă de Apilac sub limbă După procedură, la locul de injectare a otravii pot apărea umflături, roșeață, creșterea temperaturii locale, durere, mâncărime Toate aceste semne dispar de obicei după - ore, dar pot persista până la - zile O reacție generală de hipersensibilitate la otravă este posibilă și sub formă de urticarie, mâncărime generalizată a pielii , iritație membrana mucoasă (cer-shenie, strănut, nas care curge) În aceste cazuri, durata procedurii trebuie redusă și trebuie prescrisă terapie desensibilizantă (difenhidramină, tavegil, suprastin), iar în cazul simptomelor severe, tratamentul trebuie oprit Tablete cu venin de albine pentru uz sublingual au fost propuse de D Broadman în (SUA) Se știe că otrava, odată ajunsă în stomac, se prăbușește rapid Când este aplicat sublingual, este absorbit de mucoasa bucală, producând un efect terapeutic Din păcate, nu există publicații moderne despre utilizarea otravii în acest fel PREVENIREA ÎNTEȘTĂȚILOR ACCIDENTALE DE ALBINE ȘI VIESPI Înțepăturile accidentale sunt posibile atunci când o persoană se găsește în habitatul albinelor și viespilor (castă, gol, cuib de viespi în locuința unei persoane) secole sau în pământ), precum și la vizitarea grădinii, a grădinii în perioada de colectare activă a nectarului de către insecte, precum și a pieței Albinele și viespile sunt atrase cabane hrana umană în casă, în aer liber în timpul unui picnic, opriri turistice În special albinele și viespile sunt active atunci când nu există nectar Vara și toamna, ei vizitează piețele deschise în număr mare, atrași de mirosurile de miere, fructe și carne În căutarea hranei, zboară prin uși și ferestre în locuințe umane Odată în apropierea albinelor și viespilor, anumite reguli de comportament și recomandări trebuie respectate cu strictețe Trebuie amintit că albinele și viespile sunt puternic iritate de mirosurile înțepătoare și, s-ar părea, fără niciun motiv aparent, pot ataca o persoană care emană un miros înțepător de sudoare, usturoi, alcool, colonie, parfum, produse petroliere Albinele și viespile devin agresive dacă compatriotul lor este zdrobit undeva în apropiere, mirosul insectei zdrobite le induce la apărarea colectivă și la atacul asupra a tot ceea ce este viu și păros Trebuie avut în vedere faptul că după ce ai mâncat miere, fructe de pădure, dulceață sau ai aplicat ruj cu miere și cremă cu miere, nu trebuie să vizitezi locurile în care se acumulează albine și viespi, în special piețele de toamnă Mirosurile acestor produse din aerul expirat atrag insectele și se vor învârti în jurul feței tale, adesea fără a manifesta ostilitate Albinele și viespile sunt iritate și determinate să atace de un comportament uman inadecvat - anxietate, fluturând brațele în încercarea de a alunga insecta, mișcări bruște Prin urmare, atunci când o insectă se apropie de față, nu trebuie să faceți mișcări bruște ale capului, mâinilor sau să vă mișcați rapid Este mai bine să înghețați sau să vă întoarceți încet și să vă îndepărtați Este indicat să acoperiți gâtul, fața, ochii fără mișcări bruște Înainte de a vizita stupina sau locurile cu concentrații mari de albine și viespi, este necesar să acoperiți părțile deschise ale corpului, este mai bine să puneți plasa apicultorului pe cap Pentru a respinge insectele, lubrifiați părțile expuse ale corpului cu ulei de ricin sau de lavandă, castraveți, suc de varză sau roșii sau saramură Puteți folosi și balsam de lămâie cu mentă sau balsam de lămâie în acest scop Dacă credeți că aceste măsuri nu sunt suficiente, atunci este mai bine să vă puneți pantaloni, bagându-i în șosete groase sau cizme Jacheta trebuie să aibă mâneci strânse Este mai bine să vă puneți mănuși de piele pe mâini, să le puneți în mânecile jachetei sau să le legați cu o împletitură la încheietura mâinii Amintiți-vă că o albină iritată va căuta întotdeauna cea mai mică ocazie de a vă pătrunde corpul pentru a înțepa Când vizitați locurile de acumulare de albine, părul de pe cap este mai bun ridicați și închideți, deoarece sunt foarte enervant pentru albină Atragem atenția asupra faptului că unele categorii de persoane ar trebui să fie deosebit de atente - acest lucru se aplică persoanelor care suferă de hipertensiune arterială și care iau medicamente precum blocante I-adrenergice (anaprilină, obsi-dan, atenol, sotalex etc ) sau inhibitori ai ECA ( captopril, enalapril, enam, prestarium etc ) În cazul unei înțepături de către o albină sau o viespe, intoxicația lor se desfășoară cu o severitate deosebită Un pacient care a avut în trecut o înțepătură de albină (specială) ar trebui să fie orientat de către medic către respectarea și mai strictă a măsurilor de precauție, prevenirea înțepăturilor repetate Daca se intampla la cateva saptamani dupa precedenta, poate provoca soc anafilactic TRATAMENT CU OTRAVĂ DE ALBINE APROBAT de Consiliul Ştiinţific Medical al Ministerelor; asistenta medicala CCQ / / INSTRUCȚIUNI pentru utilizarea apiterapiei (tratament cu venin de albine) prin înțepături de albine I Venin de albine, compoziția și proprietățile sale Veninul de albine este un remediu popular vechi Chiar și în cele mai vechi timpuri, a fost folosit în multe țări din Europa și Asia Într-un număr de regiuni ale URSS, acest remediu popular este încă răspândit Veninul de albine este un produs secretor al unei glande speciale din corpul albinei lucrătoare Înainte de a fi înțepat el se acumulează într-un rezervor muscular special, care deschide o înțepătură aranjată complex, cu ajutorul căreia otrava este injectată în corp La înțepătură, albina străpunge burta cu o lovitură în înțepătură care, datorită crestăturilor sale, se agăță pe fibra pielii Tremurând ritmic cokj, musculatura înțepăturii o împinge din ce în ce mai adânc în ko: în același timp pompând otrava prin înțepătură în rană Când încerca să zboare, aparatul usturator al ei corpul cu rezervorul de otravă, glanda otrăvitoare și ultimul nod al lanțului nervos ventral se rupe din abdomen și rămâne în piele, iar mușchii înțepăturii continuă să se contracte, iar otrava este pompată în corp până când rezerva sa dispare complet (de la , la , mg) Veninul de albine este un lichid acid incolor, foarte gros, care se întărește rapid în aer, cu o greutate specifică de , , cu un conținut ridicat de solide (până la la sută) Normalitatea acizilor otrăvitori variază de la , la , ( , în medie); pH-ul soluțiilor apoase de otravă se află în intervalul , - , Când otrava este uscată, ea pierde, împreună cu apă, o parte (până la la sută) din acizii săi volatili Veninul de albine are o activitate de suprafață ridicată Fracția minerală a veninului de albine este foarte particulară Un studiu spectrografic al cenușii cu venin de albine a arătat prezența magneziului (până la , la sută din veninul nativ) și cantități mici de cupru în acesta Alte metale distribuite pe scară largă în obiectele biologice, cum ar fi sodiul, potasiul, fierul și altele, nu au fost găsite în veninul de albine În fracția de acizi organici liberi și amine, sa găsit histamina (până la la sută) și semnificativ cantitate solidă de acizi organici Fracția lipoidă a otravii este mică, ar trebui să includă substanța mirositoare extrasă cu eter, precum și sterolii extrași cu cloroform Veninul de albine nu conține carbohidrați Fracția proteică formează cea mai mare parte a materiei uscate a veninului de albine Activitatea farmacologică și, probabil, efectul terapeutic sunt asociate cu aceasta Proteinele veninului au fost separate prin electroforeză pe hârtie și s-au obținut trei fracții Fracția nu este încă bine înțeleasă Fracția este o proteină toxică de natură neenzimatică cu o greutate moleculară de aproximativ ; Multe proprietăți farmacologice ale veninului de albine sunt asociate cu acesta: capacitatea de a provoca hemoliză „directă”, de a produce contractura (contractură) mușchilor netezi și striați, de a provoca o scădere a tensiunii arteriale de origine periferică, de a bloca (paraliza) sinapsele neuromusculare centrale și periferice , afectează pereții vaselor de sânge, provoacă inflamații locale etc Există motive să credem că această componentă este cea mai valoroasă cu punct de vedere terapeutic A fost numit melittin Fracția II are o compoziție mai complexă: în ea a fost găsită prezența a două enzime: hialuronidază și fosfolipaza A Hialuronidaza, dizolvând substanța principală a țesutului conjunctiv, asigură răspândirea otrăvii în piele și sporește efectul local al otravă Fosfolipaza A scindează lecitina cu formarea unui produs toxic al lezocitinei, capabil să exercite un efect citolitic și hemoliză „indirectă” Aparent, cu această componentă sunt asociate efecte atât de importante ale fracției II, cum ar fi inhibarea (inactivarea) activității dehidrazelor tisulare și a trombokinazei Acesta din urmă explică scăderea coagulării sângelui sub influența veninului de albine Diferitele componente ale otravii nu sunt în egală măsură legate de acțiunea diferitelor influențe externe distructive Deci, temperatura ridicată distruge enzimele otravii, în special hialuronidaza și fosfolipaza A, dar nu afectează melitina; Această proteină este foarte termostabilă De asemenea, nu se descompune într-un mediu puternic acid, dar este mai puțin stabil într-un mediu alcalin Agenții oxidanți reduc activitatea otrăvii Enzimele proteolitice, pepsina și tripsina, inactivează complet otrava, împărțindu-i proteinele, care este dovadă importantă a naturii proteice a principiilor active ale veninului de albine Când stă într-o soluție apoasă (diluată de la : la : ), otrava este inactivată treptat Veninul de albine, după unii autori, are proprietăți bactericide și bacteriostatice, care se manifestă doar în raport cu anumiți microbi patogeni Efectul veninului de albine asupra corpului uman este complex Depinde de doza de otravă, de locul înțepăturii și de caracteristicile organismului, în special de sensibilitatea sa individuală Cu sensibilitatea umană medie normală, înțepăturile unice provoacă doar o reacție inflamatorie locală a pielii Câteva zeci de înțepături dau deja o boală generală, care, totuși, trece rapid și nu este asociată cu apariția unor simptome severe - de înțepături primite în același timp provoacă o boală gravă, în urma căreia victima este nevoită să stea întinsă în pat câteva zile În același timp, pentru prima dată după înțepături, o persoană are amețeli, greață, salivație și transpirație abundentă, apoi dezvoltă vărsături, diaree și urinare și poate pierde constiinta Tensiunea arterială scade, apar cheaguri de sânge Ulterior, temperatura crește, se observă semne de hemoliză și hemoglobinurie O doză letală de otravă pentru un adult este de de înțepături Femeile și copiii sunt mai sensibili la veninul de albine decât bărbații Cu toate acestea, sensibilitatea corpului uman la veninul de albine este extrem de variabilă Odată cu introducerea sistematică a veninului de albine, așa cum este cazul apicultorilor, mulți dintre aceștia dezvoltă o rezistență ridicată la otravă, așa-numita „imunitate” a apicultorilor Cu toate acestea, natura acestei afecțiuni este foarte complexă și nu a fost încă elucidată Deoarece veninul de albine este un alergen, uneori o persoană dezvoltă o hipersensibilitate alergică tipică la venin Această afecțiune se poate manifesta sub forma următoarelor reacții alergice, care se pot dezvolta ca urmare a uneia sau a câtorva înțepături de albine: ) sub forma unei creșteri a reacției inflamatorii locale; ) sub forma unui atac de urticarie sau fenomene astmatice, care poate dura câteva ore; ) sub forma unui șoc anafilactic tipic Prin urmare, înainte de a începe tratamentul cu înțepături de albine este necesar ca fiecare pacient să verifice sensibilitatea la veninul de albine Efectul terapeutic al veninului de albine este foarte versatil Veninul de albine are proprietăți medicinale în doze mici Spre deosebire de alte medicamente, veninul de albine se caracterizează printr-o diferență mare între dozele terapeutice, toxice și letale Doza toxică de venin de albine este de zeci de ori, iar doza letală este de sute de ori mai mare decât doza terapeutică medie Atunci când se utilizează doze terapeutice, efectul său toxic asupra corpului pacientului este extrem de rar Valoarea terapeutică are atât acțiune generală, cât și locală a otravii Veninul de albine dilată arterele și capilarele, crește fluxul de sânge către organul bolnav și reduce durerea Temperatura pielii din zona de expunere la otravă crește rapid cu - - grade față de norma De asemenea, clinicienii observă că veninul de albine are un efect benefic asupra sistemului hematopoietic: crește cantitatea de hemoglobină, crește atât leucocitoza locală, cât și cea generală ROE scade, vâscozitatea și coagulabilitatea sângelui scade Veninul de albine are un efect stimulator asupra mușchiului inimii, reduce hipertensiunea arterială, afectează metabolismul, în special, cantitatea de colesterol din sânge, care joacă un rol în originea aterosclerozei, scade Crește diureza, crește excreția de azot Veninul de albine are un efect benefic asupra stării generale a pacientului, crește tonusul general și performanța, îmbunătățește somnul și apetitul De mare importanță pentru explicarea efectului terapeutic al veninului de albine este capacitatea acestuia, chiar și în doze mici, de a excita activitatea apărării organismului Se știe că înțepătura de albine și veninul de albine sunt adaptate pentru a proteja împotriva principalilor dușmani ai albinelor - mamiferele, care în procesul de evoluție au interacționat strâns cu albinele Ca urmare, pe de o parte, otrava s-a îmbunătățit ca factor care afectează cele mai vulnerabile și importante sisteme ale corpului (sistem nervos, sânge), iar pe de altă parte, mamiferele și-au dezvoltat capacitatea de a răspunde la otravă mobilizându-și toate apărările și creșterea rezistenței la acesta Ca urmare, otrava s-a transformat într-un iritant natural, mobilizând apărarea organismului În special, este deosebit de importantă creșterea secreției interne a glandei pituitare si cortexul suprarenal, urmat de o restructurare a reactivitatii organismului Nu întâmplător veninul de albine este deosebit de eficient în bolile reumatice și alergice, care se caracterizează prin reactivitate anormală și pot fi tratate cu cortizon și ACTE În plus, efectul terapeutic al veninului de albine se datorează acțiunii sale de blocare a ganglionilor Capacitatea otrăvii de a bloca în mod reversibil transmiterea excitației în nodurile sistemului nervos simpatic trebuie luată în considerare pentru a explica efectul său terapeutic în hipertensiune arterială, endarterită etc II Indicații pentru utilizarea apiterapiei Înțepăturile de albine sunt utilizate în principal pentru următoarele boli: Boli reumatismale (artrita reumatismala, boli reumatismale ale muschilor, boli reumatismale de inima) Poliartrita infectioasa nespecifica Spondiloartroza deformatoare Boli ale sistemului nervos periferic (sciatica, inflamația nervului sciatic, precum și a nervilor femurali, faciali și de altă natură, nevralgii intercostale, polinevrite etc ) Ulcere trofice și răni granulare lente Boli chirurgicale vasculare (tromboflebită fără proces purulent, endarterioză, leziuni aterosclerotice ale vaselor extremităților) Infiltrate inflamatorii (fara supuratie) Astm bronșic Migrenă Hipertensiunea I şi II stadii Irită și iridociclită În plus, unii autori includ printre indicații tirotoxicoza de stadiul I și II și complexul de simptome Meniere și alte boli III Contraindicații pentru utilizarea înțepăturilor de albine Idiosincrazia cu veninul de albine Boli infectioase Tuberculoza Boli psihice Boli ale ficatului și pancreasului în stadiul acut Boala de rinichi, asociată în special cu hematurie Boala cortexului suprarenal și în special boala Addison Sepsis și boli purulente acute - Decompensarea sistemului cardiovascular Boli organice ale sistemului nervos central Epuizarea generală a corpului Boli ale sângelui și ale sistemului hematopoietic cu tendință de sângerare Unii autori avertizează împotriva folosirii otravii în timpul sarcinii IV Tehnica apiterapiei După o examinare clinică cuprinzătoare a pacientului, se determină sensibilitatea la veninul de albine Pentru aceasta, înainte de începerea tratamentului trebuie efectuate cel puțin două teste biologice Primul test constă în faptul că o albină este plasată pe pielea regiunii lombare pentru înțepătură, înțepătura este îndepărtată după - secunde A doua zi, urina este verificată pentru proteine și zahăr În a doua zi, se face un al doilea test: o albină este atașată și de pielea regiunii lombare, dar înțepătura este îndepărtată după minut A doua zi - a doua verificare pentru proteine și zahăr Dacă, după două teste biologice, proteinele și zahărul nu apar în urină și nu există o reacție alergică puternic pronunțată sau fenomene de otrăvire generală descrise mai sus, atunci apiterapia poate fi începută, după ce pacientul a fost administrat anterior toate studiile clinice necesare Tratamentul trebuie efectuat în cicluri Ciclul de tratament constă în - - proceduri de înțepătură de albine fie zilnic timp de - zile, fie de ori pe săptămână timp de o lună și jumătate După ciclul de tratament, se prescrie o pauză de , - luni Apoi, cu indicații adecvate, tratamentul se repetă Locul înțepăturilor și numărul lor depinde de boală În poliartrita infecțioasă nespecifică reumatică și spondiloartroza deformantă, albinele sunt plasate în zona articulațiilor afectate și de-a lungul coloanei vertebrale În primele proceduri se pun - - albine, iar apoi, în lipsa fenomenelor negative, - - albine pe procedură În bolile sistemului nervos periferic, albinele sunt atașate de-a lungul cursului leziunii nervoase, iar în cazul sciaticii lombo-sacrale, în plus, sunt plasate pe regiunea lombo-sacrală Numărul de albine nu trebuie să depășească - per procedură Cu endarterioză și leziuni aterosclerotice ale vaselor membrelor, albinele sunt plasate de-a lungul vaselor membrului bolnav și pe regiunea lombo-sacrală Numărul de înțepături este de - pe procedură În caz de hipertensiune arterială, albinele sunt atașate de membre nu mai mult de pe procedură de două ori pe săptămână (procedurile zilnice nu sunt recomandate) În cazul tromboflebitei, înțepăturile sunt făcute peste vene trombozate, numărul lor nu trebuie să depășească - pe procedură Cu ulcere trofice și răni cu granulare lentă, albinele sunt plasate la cm de rană sau ulcer, precum și de-a lungul principalei ramuri sensibile a nervului din această zonă Numărul de înțepături nu este mai mare de - pe procedură La irita si iridociclita se fac intepaturi in zonele temporale, cate - pe sedinta Unii autori recomandă înțepătura în pleoape închise (până la albine pe procedură), dar această procedură este periculoasă din cauza posibilității de deteriorare a ochiului prin pleoapă În cazul tireotoxicozei, înțepăturile se efectuează peste glanda tiroidă nu mai mult de - pe procedură Pentru femei și vârstnici, numărul de înțepături este de obicei redus Pentru copiii sub ani, numărul de înțepături trebuie redus în funcție de vârsta copilului După fiecare înțepătură în timpul procedurilor de tratament, înțepătura este îndepărtată după minut Numărul total de înțepături pe ciclu de tratament nu trebuie să depășească - În unele cazuri, apitera Pia este indicat să se combine cu tratamentul medicamentos, precum și cu kinetoterapie și exerciții terapeutice Pentru a intepa, albina este luata de spate cu degetele sau penseta si asezata cu burta in locul destinat Sub rezerva tuturor cerințelor acestei instrucțiuni, tratamentul cu apitoxină poate fi efectuat atât în spital, cât și în ambulatoriu V Complicaţiile şi managementul acestora Tratamentul cu înțepături de albine trebuie efectuat sub controlul analizelor de sânge și urină de laborator Când apare patologia în tratamentul cu urină și sânge cu venin de albine trebuie întrerupt Cand apar reactii alergice se recomanda adrenalina, clorura de calciu, bromura de sodiu Unii autori recomandă, atunci când apar semne de otrăvire cu venin de albine, ca antidot, alcool % - g per doză Cu toate acestea, fezabilitatea utilizării acestui instrument trebuie încă testată Instrucțiunile temporare de utilizare a veninului de albine sub formă de înțepături de albine, aprobate de Consiliul Medical Științific al Ministerului Sănătății al URSS la mai , vor fi considerate nevalide POLEN VALOAREA BIOLOGICĂ A POLENULUI Boabele de polen sunt celulele germinale masculine ale plantelor Pe floare se formează în număr mare Dimensiunea granulelor diferitelor plante variază de la la de microni patru Orez Boabele de polen ale diverselor plante: - dovleac; - rododendron; - margarete; - papadie; - nalbă; - pini; - crini; - nasturtiums (KA Kuzmina, ) ron Granulele de polen au o înveliș de fibre duble, în interiorul său se află protoplasmă și doi nuclei Mărimea, forma, culoarea și numărul boabelor de polen din diferite plante sunt diferite (Fig ) Când este examinat la microscop, tipul de polen din miere poate determina tipul de plantă de la care a fost colectat nectarul Prezența polenului în miere se reflectă în culoarea acesteia și, cel mai important, în valoarea sa nutritivă și medicinală Culoarea polenului poate fi alb, care este tipic pentru salcâm, galben deschis sau portocaliu pentru hrișcă, auriu sau verzui pentru floarea soarelui, galben pentru salcie și măr, roșu pentru para, verde pal pentru tei și lucernă, galben strălucitor pentru păpădie, murdar galben pentru trifoi dulce, maro închis și ciocolată pentru trifoi, arțar, crem pal pentru cireșe Culoarea polenului este determinată de pigmenții vegetali, carotenoide și flavonoide Polenul își păstrează bine culoarea în polen suprafața boabelor de polen neuniform și lipicios, astfel încât polenul se lipește cu ușurință de albine și alte insecte și se răspândește astfel la alte flori, efectuând polenizarea acestora Unele plante nu folosesc serviciile insectelor și sunt polenizate de vânt Rolul insectelor în polenizarea culturilor de fructe și legume este enorm; datorită acestora, recoltele pot crește cu - și chiar % Granulele de polen ca celulă sexuală, ca element al principiului vital, sunt asigurate de natură cu toate substanțele necesare - proteine, grăsimi, carbohidrați, cei mai valoroși aminoacizi, microelemente, enzime, hormoni, factori de creștere Este important ca aceste substanțe să se găsească în polen într-un raport echilibrat, în corespondența atât de necesară atât plantelor, cât și organismelor vii Dispunând de astfel de compoziții complexe, polenul de plante s-a dovedit a fi un produs biologic unic atât pentru insecte, cât și pentru oameni Conținutul de substanțe constitutive în diferite tipuri de polen este diferit, ceea ce ar trebui să fie luat în considerare în practica medicală Polenul ca factor de vindecare a atras atenția oamenilor de știință abia la mijlocul secolului trecut Cu toate acestea, apicultorii și medicii individuali au știut intuitiv de multe secole înainte despre beneficiile sale extreme pentru sănătate Efectuând studii statistice, academicianul N Tsitsin ( , URSS) a constatat că, printre centenari, majoritatea s-au dovedit a fi apicultori, în timp ce mulți dintre ei mâncau zilnic polen pe lângă miere Studiile biologice efectuate ale acestui produs apicol au confirmat prezența celor mai valoroase, substanțe vitale în el Studii științifice ample asupra polenului au fost efectuate și de cercetători străini (R Chauvin, ; A Kayas, , ; B Tolpay, ) Materiale de observații de laborator și clinice ale multor oameni de știință, precum și practicieni privind utilizarea polenului în scopuri medicinale, au fost prezentate la câteva simpozioane internaționale de apiterapie ( , București; , Madrid; , Portorož etc ) În ultimii ani, au apărut zeci de publicații diferite în care autorii fie scriu despre rezultatele cercetărilor și observațiilor lor, fie oferă o privire de ansamblu asupra utilizării polenului în practica clinică Valoarea biologică a polenului este foarte mare și se datorează conținutului din acesta de până la % proteine (albumină, aminoacizi), - % carbohidrați, până la % grăsimi g de polen conțin la fel de mulți aminoacizi cât kg de carne de vită sau ouă de pui și g de polen tsy acoperă nevoia umană zilnică de aminoacizi A Kayas a găsit în polen astfel de aminoacizi esențiali pentru oameni precum izoleucina, leucina, lizina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofanul, valina De exemplu, g de polen conțin , g de leucină, ceea ce reprezintă de ori necesarul zilnic uman pentru acest aminoacid Necesarul uman zilnic de , g de metionină poate fi satisfăcut cu g de polen În total, din cei de aminoacizi esențiali pentru om, se găsesc în polen Cercetatorul german autoritar în domeniul polenului B Tolpay ( , Bremen) a demonstrat că diferite tipuri de polen pot conține cantități diferite de aminoacizi Deci în g de polen pot fi de la la L~ mg de alanină, de la la mg de arginină, de la la mg de asparagină, de la la mg de glicerol, de la la mg de lizină Saturația polenului cu vitamine variază, de asemenea, în funcție de tipul de plantă, de regiunea în care a fost colectat, de momentul colectării și de mulți alți factori În unele publicații sunt raportate doar urme de vitamine din polen (A I Ivlev și colab , ), în altele se raportează conținutul ridicat al acestora Deci, B Tolpay ( ) în g de polen a găsit - mg de rutină, , - mg de nicotinamidă, mg acid ascorbic, , - , mg acid pantotenic Alti autori straini citeaza urmatoarele date: g polen contine: , mg - vitamina Bb , mg - B , , mg - B , , mg - acid pantotenic, mg - acid nicotinic Saturația polenului cu caroten este de de ori mai mare decât cea a morcovilor Polenul conține substanțe grase, a căror cantitate poate varia de la , la , %, dintre care % sunt acizi grași nesaturați Compoziția minerală a polenului este foarte diversă; în el au fost găsite de elemente ale tabelului periodic În reziduul de cenușă predomină următoarele elemente: potasiu - - %, magneziu - - %, calciu - - %, fier - - %, siliciu - - %, fosfor - - % Umiditatea polenului variază de la la %, glucoza este de %, fructoza - % Pe lângă componentele enumerate mai sus, unele tipuri de polen conțin substanțe speciale care nu au fost încă determinate calitativ și cantitativ, dar prezența lor este neîndoielnică Acest lucru este confirmat empiric, clinic Este bine cunoscut faptul că anumite tipuri de polen sunt cele mai utile în anumite tipuri de patologie, care trebuie luate în considerare în practica clinică De exemplu: - polenul de salcâm și tei are proprietăți sedative; - polenul de măceș crește urinarea, are efect distructiv asupra pietrelor la rinichi; — polenul de castan dulce îmbunătățește circulația venoasă și arterială, afectează favorabil funcția ficatului și a prostatei; — polenul ornamental de castan îmbunătățește rețeaua capilară, în special rețeaua venoasă, are un efect benefic asupra funcției ficatului și prostatei; — polenul de rapiță intensifică procesele reparatorii, mai ales atunci când este utilizat ca aplicare pe ulcerul varicos; - Polenul de papadie are efect diuretic si laxativ; - polenul de mere are efect benefic asupra miocardului, are efect tonic; - polenul de mure tonifică bine, reduce motilitatea intestinală; - Polenul japonez de salcâm îmbunătățește ritmul cardiac, funcția miocardică, este foarte util în patologia capilară; - polenul de salvie imbunatateste transpiratia separare, îmbunătățește funcția intestinală, contribuie la normalizarea ciclului menstrual perturbat; - polenul de hrișcă are un efect pozitiv asupra sistemului vascular, previne hemoragiile, reduce timpul de coagulare a sângelui, sporește contractilitatea miocardică, are efect aritmogen; - polenul de cimbru are efect tonic, activeaza circulatia sangelui, suprima tusea, are proprietati antiseptice; - polenul de floarea de colt creste urinarea, util pentru guta, reumatism Nu este întotdeauna posibil să se folosească polenul în scopul propus, având în vedere proprietățile de mai sus Se știe că polenul, ca și mierea, poate fi monofloral și polifloral Polenul monofloral poate fi colectat numai atunci când stupii sunt în apropierea unui câmp semănat cu monocultură Mai des avem de-a face cu polen polifloral, care are o gamă largă de efecte terapeutice COLECTAREA DE POLEN Recoltarea polenului în forma sa naturală este o muncă intensivă și ineficientă Recoltarea industrială a polenului nu este realizată si nu ajustate Cel mai adesea, polenul este colectat de oameni care sunt familiarizați cu tehnica de colectare și conservare Există moduri de a colecta polen Prima cale În perioada de înflorire intensivă, florile plantelor sunt tăiate, sunt uscate la umbră timp de - zile, după care polenul este scuturat din fiecare floare într-o pungă de plastic Această metodă este neproductivă, dar convenabilă în acel monofloral se poate obtine polen Din păcate, nu orice plantă poate colecta polen în acest fel A doua cale Este cel mai simplu, accesibil și uman Este folosit pentru a colecta polenul de porumb foarte valoros În perioada de înflorire a porumbului, se ia o pungă (pungă) mare de plastic, se coboară în ea o paniculă de porumb și se agită energic de câteva ori Polenul se depune în pungă, iar paniculă nu este rănită Pentru o oră de muncă într-un câmp bun de porumb se pot colecta - g polen Recoltarea trebuie făcută pe vreme uscată, la prânz sau seara Dimineața, polenul conține multă umiditate Polenul colectat prin orice mijloace trebuie uscat fie la temperatura camerei ( - °C), fie in cuptor la - °C la - % umiditate O astfel de uscare nu are un efect semnificativ asupra componentelor polenului Polenul uscat este o pulbere fină ușor de turnat Se pune intr-un borcan de sticla sigilat uscat si se foloseste conform programare Borcanul poate fi păstrat la temperatura camerei nu mai mare de °С și umiditate relativă nu mai mare de % sau în frigider la + °С în compartimentul pentru legume În astfel de condiții, toate componentele polenului (proteine, grăsimi, vitamine) sunt bine conservate Cu toate acestea, trebuie avut în vedere că în timpul depozitării pe termen lung (mai mult de un an), polenul pierde complet mulți aminoacizi, proteine și substanțe biologice active Polenul neuscat își pierde rapid calitățile, mucegaiurile și microbii se dezvoltă în el Utilizarea unui astfel de polen este periculoasă pentru sănătate În loc de uscare, polenul poate fi conservat cu zahăr pudră, sau mai bine cu miere în raport de : Amestecul se păstrează la frigider Colectie de haine noi Se știe că corpul unei albine este acoperit cu fire de păr La colectarea nectarului, boabele de polen se lipesc cu ușurință de firele de păr și de corpul insectei De exemplu, pe o floarea soarelui puteți vedea o albină acoperită complet cu polen galben strălucitor Albina curăță corpul cu ajutorul unor perii speciale pe labe Ea udă piiyuu colectat cu nectarul florii și propria salivă și o depune în niște niște speciale (kor zinks) situat pe a -a pereche de picioare De aceea polenul colectat se numește polen Polenul din polen ia forma unui bulgăre și conține până la milioane de boabe, greutatea sa este de aproximativ mg În această formă, albina livrează albina stupului Într-o zi, poate colecta până la mg de polen O familie de albine recoltează până la kg de polen într-o zi și până la kg pe tot sezonul Polenul este necesar pentru o familie de albine, deoarece este cel mai valoros aliment proteic pentru larvele de albine și pentru albinele doici Mâncând polen, albina doică produce laptisor de matcă cu glandele faringiene, care hrănește larvele tinere și matca Albinele au nevoie de polen pentru a produce ceară De aceea, cea mai activă colecție de polen se observă primăvara și începutul verii, când are loc cea mai intensă dezvoltare a familiei de albine, există o cantitate mare de puiet și o mare nevoie de ceară pentru construirea fagurilor Apicultorii au pus la punct tehnica de a colecta bine polenul de albine Pentru a face acest lucru, lângă intrarea în stup este instalată o capcană de polen cu un design special, având găuri rotunde cu un diametru de , - mm După ce a adunat nectar și polen, albina tinde să intre în stup, urcând prin aceste găuri, pierde albina, care cade într-o tavă specială a capcanei pentru polen, situată așezat sub crestătură La sfarsitul fiecarei zile, apicultorul ia albina din tava Nu trebuie lăsat peste noapte; atunci când este umed, își pierde calitatea Este de preferat să puneți capcana de polen dimineața, când albinele aduc cel mai activ polen Se recomandă instalarea acestuia astfel încât crestătura să nu fie complet blocată de ea, iar unele dintre albine să treacă în stup, ocolind capcana de polen, oferind familiei polen Dar este mai bine să îndepărtați capcanele de polen din stup de la : până la : , la momentul plecării albinelor tinere și a trântorilor De la un stup într-o zi, un apicultor grijuliu poate colecta până la g de polen și până la kg pe sezon, ceea ce corespunde la - % din cantitatea de polen adusă de albine în stup Puful colectat trebuie uscat imediat În caz contrar, va deveni rapid mucegăit și va fermenta, deoarece este foarte bogat în carbohidrați, proteine și are umiditate ridicată Fermentat și acoperit cu mucegai, polenul devine toxic și nepotrivit consumului Uscarea polenului trebuie efectuată într-un uscător special întunecat, bine ventilat, la o temperatură a aerului de - ° C Temperaturile mai ridicate și lumina directă a soarelui reduc calitatea polenului Grosimea stratului de polen în timpul uscării nu trebuie să fie mai mare de cm Uscarea durează - zile cu frecvente agitând Criteriul pentru pregătirea polenului pentru depozitarea pe termen lung este formarea de boabe dure Dacă luați câteva boabe și le turnați pe placaj de la o înălțime de - cm, atunci pansamentul finit scoate sunete care amintesc de boabele de grâu care cad pe placaj Obnozhka crudă cade aproape fără sunet După uscare, se recomandă cernerea polenului printr-o sită cu dimensiunea orificiului de - mm, îndepărtând impuritățile Borcanele de sticlă sterilizate cu capace strânse sunt folosite pentru depozitarea pe termen lung Fasolea uscată poate fi conservată cu zahăr pudră sau miere în proporție de : și păstrată într-un recipient ermetic la frigider Polenul neuscat și neconservat pierde mai mult de jumătate din enzime și vitamine după zile Este important de subliniat faptul că în procesul de preparare a polenului, albina adaugă secretul glandelor faringiene, care conține enzime și substanțe biologic active, ceea ce îi îmbunătățește semnificativ proprietățile de vindecare și, cel mai important, polenul își reduce proprietățile alergene PERGA Albina pune albina adusă în stup în celule de ceară goale, în mare parte întunecate, lângă puiet, umplându-le cu / din volum, ceea ce corespunde la - mg Albinele tinere taie polenul cu capul și toarnă miere deasupra Fără acces la aer la o temperatură de - ° C și umiditate ridicată în cuib, sub influența salivei și a enzimelor de miere, polenul suferă fermentație enzimatică cu formarea acidului lactic, care ulterior acționează ca conservant și previne dezvoltarea bacteriilor și a ciupercilor de mucegai format de la obnozhka produsul se numește pâine de albine sau „pâine de albine” În procesul de transformare a polenului în perga, se întâmplă următoarele: - scade cantitatea de proteine si grasimi; - creste cantitatea de carbohidrati; - zaharoza se transforma treptat in monozaharide; - zahărul simplu sub influența enzimelor este parțial transformat în acid lactic; - in perga creste cantitatea sau se reformeaza unele vitamine (D, E, K), hormoni de crestere si alte substante active; — o parte din boabele de polen este cochilie distrusă, ceea ce îmbunătățește utilizarea lor atunci când sunt consumate de albine și oameni; - polenul își pierde aproape complet proprietățile alergene; - în polenul de albine se amestecă diferite tipuri de polen, ceea ce îi îmbunătățește calitatea Perga, spre deosebire de miere, este foarte bogată în vitamine În tabel oferim date comparative cu privire la conținutul unor vitamine din miere, pâine de albine și nevoia lor fiziologică zilnică pentru o persoană Tabelul arată că pâinea de albine este deosebit de bogată în vitaminele A și E Acest lucru trebuie luat în considerare atunci când se prescrie doza zilnică și de curs de pâine de albine, astfel încât excesul să nu provoace dezechilibru de vitamine și intoxicație Spre deosebire de polen și polen perga matură poate fi păstrată ani de zile, aproape fără a-și pierde proprietățile nutritive și curative Este folosit de albine Mâncând pâine de albine, ei produc lăptișor de matcă cu ajutorul glandelor faringiene, care hrănesc larvele tinere și uterul În scopuri medicinale, apicultorii selectează pâinea de albine din stup doar până la mijlocul verii, dacă este luată mai târziu, puteți provoca daune ireparabile coloniei de albine Privat de „pâine de albine”, se va dezvolta prost, se va pregăti prost pentru iarnă, iar primăvara va fi lipsit de posibilitatea de a crește pe deplin puiet timpuriu Perga seamănă cu gustul pâinii de secară amestecată cu miere pentru o persoană Calitățile vindecătoare ale perga sunt semnificativ superioare celor ale pâinii obișnuite de albine Tabelul CONȚINUTUL UNOR VITAMINE DIN MIERE, PLAJĂ ȘI NEVOIA LOR ZILNICĂ DE UN OM Vitamine Miere, mg/ g Perga, mg/ g Necesar uman zilnic, mg C - - Ві , , - , , - , B , , - , , - , c , , - , , - , R - - - A , - , e — , - , , E - - - polenul și polenul, este mult mai bine absorbit în tractul gastrointestinal al unui organism viu Există mai multe moduri de a pregăti pâinea de albine pentru o utilizare viitoare în scopuri medicinale Rama cu pâine de albine se pune la frigider sau în locuri răcoroase și se folosește pâine de albine împreună cu ceară la nevoie Se ia un cadru de fagure cu pâine de albine, cu un cuțit încălzit de apicultură, celulele se decupează la bază pe fiecare parte a ramei Fagurii se framanta cu mainile si se pun intr-o oala cu apa rece Ceara plutește în aceste condiții, iar granulele de pâine de albine se așează pe fund Apoi apa se scurge, pâinea de albine se sfărâmă strat și uscat timp de câteva zile Pentru conservare, pâinea de albine se amestecă cu miere în proporție de : , se pune într-un borcan ermetic și se păstrează la frigider Fagurii cu pâine de albine se taie (rup) în bucăți și se trec de - ori printr-o mașină de tocat carne „Carne tocată” rezultată se amestecă cu miere în proporție de - g de miere la kg de perga Mierea conferă pâinii de albine rezistență la fermentare și îi crește valoarea nutritivă Amestecul se ambalează în borcane, se toarnă deasupra mierii, se astupă ermetic și se pune la frigider În această formă, perga își păstrează calitățile mult timp INDICAȚII DE UTILIZARE A POLEN, POLEN, PERGI Valoarea nutritivă ridicată, compoziția biochimică și minerală unică a polenului, saturația cu proteine, aminoacizi esențiali, oligoelemente și alte substanțe biologic active dau motive pentru a clasifica polenul ca supliment alimentar extrem de valoros, cu o gamă largă de indicații de utilizare Polenul sub orice formă în toate calitățile este semnificativ superior Miere Din păcate, ea nu are un gust atât de atractiv și, prin urmare, nu a primit o asemenea faimă De asemenea, trebuie menționat că date științifice serioase despre valoarea biologică a polenului au fost obținute cu doar câteva decenii în urmă Eforturile medicului, în opinia noastră, ar trebui să urmărească să se asigure că polenul își ocupă locul cuvenit printre mijloacele de apiterapie Mai mult, cuvântul „polen” va însemna atât polen, cât și perga Polenul poate fi folosit sub orice formă – sub formă de polen pur colectat din plante de către oameni, sub formă de polen sau sub formă de polen Aplică-l: - ca profilactic - ca remediu La fel ca mierea, polenul poate fi recomandat sub orice formă: - ca remediu independent; - in combinatie cu alte produse apicole; - în combinație cu tratament medicamentos, fito- și fizioterapie La fel ca mierea, polenul nu poate fi folosit ca unic remediu independent pentru bolile acute și exacerbarea bolilor cronice, pentru patologiile severe În aceste cazuri, este utilizat doar ca adaos la tratamentul principal Pacientul care ia polen trebuie să fie conștient de faptul că efectul clinic al polenului, ca și folosirea mierii, se dezvoltă treptat, lent, iar cele mai bune rezultate pot fi obținute prin combinarea aportului de polen cu alte produse apicole, în special mierea și lăptișorul de matcă Polenul ca agent profilactic poate fi recomandat pacienților: - ca adaptogen universal în situații stresante, cu stres fizic și psihic semnificativ (muncă grea, sport, stres psihic ridicat al școlarilor și elevilor etc ); - femeile în timpul sarcinii; - conform indicatiilor epidemiologice in timpul unui focar de SARS si gripa in vederea cresterii rezistentei la infectii; - în prezența unei dependențe meteorologice pronunțate pentru persoanele de grupe de vârstă mijlocie și în vârstă; - ca remediu gerontologic universal care vă permite să vă mențineți sănătatea și tinerețea; - adesea bolnav, cu semne de imunodeficiență; - în perioada de convalescență pentru o refacere rapidă a forțelor după boli infecțioase și intervenții chirurgicale, în perioada de chimioterapie pentru patologie oncologică; - ca tonic general inainte si dupa tratament chirurgical; - cu sindrom de oboseală cronică În scopuri medicinale, polenul este folosit pentru multe boli Poate fi foarte util în patologia pulmonară cronică - bronșită cronică, bronșiectazie boala statica, tuberculoza pulmonara În neurologie, polenul este considerat un agent psihotrop ușor, utilizarea sa creează efectul tranchilizantelor, lipsite de efecte secundare Polenul este indicat pentru afecțiuni astenice, nevroze, mai ales în menopauză Un efect bun a fost observat atunci când a fost utilizat la persoanele predispuse la depresie Acțiunea clinică a polenului este similară cu antidepresivele cu spectru larg Recepția ei îmbunătățește starea de spirit, deznădejdea dispare, se observă o oarecare excitare psiho-emoțională Polenul este recomandat pentru a ieși din depresia cauzată de stres, intoxicație cu alcool, boli de lungă durată, luarea de polen netezește simptomele de sevraj În practica cardiologiei, polenul a găsit o aplicație demnă; este considerat un remediu universal pentru multe boli cardiovasculare Polenul contine mult potasiu, magneziu si de aceea este indicat in special persoanelor in varsta si varstnicilor Ajută la îmbunătățirea proceselor metabolice din miocard, la creșterea contractilității și a toleranței la efort Aportul pe termen lung de polen duce la normalizarea lipidelor schimbul și prevenirea formării plăcilor ateromatoase Un rezultat pozitiv se observă în tratamentul pacienților cu stadiu inițial de hipertensiune arterială, polenul acționează ușor, durerile de cap și amețelile dispar la pacienți Polenul este arătat pacienților cu orice tip de BNC, tensiunea arterială se normalizează rapid, durerea inimă dispare Polenul îmbunătățește semnificativ procesele reparatorii: este prescris pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, eroziunea tractului gastrointestinal Un efect pozitiv se remarcă în tratamentul gastritei cronice, precum și al enteritei și colitei cronice Polenul normalizează funcția intestinală, eliminând constipația și diareea Se obțin rezultate pozitive în tratamentul hepatitei cronice, care este facilitată de compoziția specială de aminoacizi a polenului După un curs suficient de tratament, funcția celulelor hepatice este restabilită, testele hepatice revin la normal Se observă un efect bun din utilizarea polenului în sindromul postcolecistectomie, durerea dispare rapid, funcția de drenaj a tractului biliar se îmbunătățește Polenul este folosit pentru formele ușoare de diabet zaharat, poate crește ușor insulinemia Rezultate pozitive taty observat în tratamentul urolitiazelor polenului, pielonefritei cronice, prostatitei, adenomului de prostată, impotenței Polenul conține o cantitate semnificativă de fier și alte oligoelemente, prin urmare este utilizat cu succes în tratamentul formelor ușoare de anemie la copii și adulți, este prescris pentru o nutriție redusă la copii și adulți, precum și pentru convalescenți după boli grave Este extrem de util pentru persoanele cu afecțiuni de deficit de B -folic de orice origine, în combinație cu tratamentul principal, contribuie la restabilirea rapidă a hematopoiezei și a parametrilor sângelui periferic Conținutul ridicat de iod din polen dă motive pentru a-l prescrie pentru bolile cu deficit de iod ale glandei tiroide În regiunile nefavorabile pentru gușa endemică, este folosit ca profilactic În practica chirurgicală, polenul este recomandat înainte și după operație Particularități compoziția de proteine și aminoacizi, o abundență de oligoelemente contribuie la recuperarea rapidă a pacientului Prezența biostimulanților în polen îmbunătățește procesele de regenerare, reduce răspunsul inflamator după intervenție chirurgicală Din aceleași motive, polenul este indicat pentru tratarea ulcerelor externe, în special a ulcerelor extremităților În astfel de situații, polenul este recomandat să fie combinat cu lăptișor de matcă În ultimii ani, polenul a fost recomandat în tratamentul obezității prin post Compoziția sa de proteine și aminoacizi previne pierderea în greutate din cauza defalcării proteinelor, greutatea scade în principal din cauza arderii grăsimilor În oncologie, polenul este folosit ca agent de restaurare în timpul chimioterapiei, facilitând toleranța acestuia Un rezultat pozitiv a fost observat de la luarea polenului în combinație cu propolis de către pacienții cu SIDA, starea lor de bine se îmbunătățește și chiar viața este prelungită CONTRAINDICAȚII LA UTILIZAREA POLENULUI Înainte de a prescrie polen, este necesar să se colecteze cu atenție istoricul alergic al pacientului, cu În acest sens, o atenție deosebită trebuie acordată toleranței produselor apicole care conțin polen - miere, polen de albine, polen, propolis, ceară Prezența alergiilor severe de la utilizarea lor este o contraindicație pentru utilizarea polenului Polenul nu este prescris persoanelor cu febra fânului, în special polenul natural Cu toate acestea, ar trebui să țineți cont de faptul că manifestările alergice ale polenului sunt observate mai des atunci când este inhalat Când polenul pătrunde în tractul gastrointestinal sub influența sucurilor digestive, își pierde în mare măsură proprietățile alergene, iar unii pacienți îl tolerează bine Pentru pacientii cu febra fanului, in cazul in care medicul inca decide sa foloseasca polen, cel mai bine este sa recomandam painea de albine ca produs apicole cel mai putin alergen Cu toate acestea, pacientul trebuie mai întâi testat pentru toleranța sa Pentru a face acest lucru, pacientului i se da să suge câteva boabe pâine de albine Pacientul este observat timp de - ore Cu o toleranță bună, a doua zi se repetă testul - se administrează , g de polen Observația durează și - ore Evaluarea finală a toleranței este dată a doua zi Dacă există semne de intoleranță la pâinea de albine, contactul suplimentar al pacientului cu aceasta se oprește Un test similar poate fi efectuat cu un obnozhka Nu este de dorit să se prescrie polen sub orice formă pacienților cu diabet zaharat sever, iar în formele severe de diabet este chiar contraindicat Polenul nu este prescris pacienților predispuși la sângerare, este contraindicat în cazurile de sângerare ulcerativă, hemoroidală și ginecologică Acest lucru se datorează faptului că polenul reduce coagularea sângelui DOZAREA POLENULUI Doza zilnică și de curs de polen depinde de natura bolii, de indicațiile pentru numirea acesteia și de vârsta pacientului În ceea ce privește doza zilnică de polen și polen, nu există un consens Potrivit diverșilor apiterapeuți și herboristi, acesta variază de la , la g Celebrul apiterapeut M M Frenkel ( ) a folosit doze mai mari de polen și polen: doza terapeutică zilnică pentru adulți, conform recomandării sale, este de g, doza zilnică de întreținere este de g Doza zilnică terapeutică pentru copii: - ani - g; - ani - g; ani și peste - g A F Sinyakov ( ) consideră că doza zilnică optimă de polen pentru adulți este de , - g, adică , - linguriță lingura Fitoterapeutul V Korsun recomandă să luați lingură de polen pe zi în scop profilactic Pentru orientarea în greutate, trebuie să știi asta linguriță de polen este egală cu g, lingură de desert de polen este egală cu g; lingură de polen este egală cu g Umplerea lingurii ar trebui să fie doar da până la margini, dacă lingura este umplută cu polen de sus, atunci lingurita de polen corespunde la g; lingură de desert de polen corespunde la g; lingură de polen corespunde la g Doza zilnică de polen este cel mai bine împărțită în părți Polenul natural și polenul sunt luate cu puțin timp înainte de masă și spălate cu o cantitate mică de apă Doza de seară trebuie luată nu mai târziu de ore înainte de culcare, deoarece are efect tonic și poate duce la insomnie Unii apiterapeuți recomandă o singură doză de polen se toarnă ml apă fiartă, se lasă să stea ore si bea Apa face ca boabele de polen să se umfle și să le mărească digestibilitatea Doza zilnică de pâine de albine este de - g Qjx-nako trebuie luat după mese Amestecat cu alimente, se absoarbe mai lent Perga luată pe stomacul gol este absorbită rapid și poate determina scăderea tensiunii arteriale Doar pacienții hipertensivi îl pot lua înainte de masă În hepatita cronică, doza de polen este de g pe zi timp de o lună Copiilor Perga li se da / - / lingurita de ori pe zi dupa masa Este de preferat să mestecați pâinea de albine „pe viu”, tăind un pătrat de x cm dintr-un cadru de fagure Mestecarea prelungită a pâinii de albine este utilă prin faptul că există o curățare mecanică a dinților, masajul gingiilor și extragerea vitaminei A din ceară, care este conținută acolo într-o cantitate semnificativă Când pâinea de mestecat de albine este zdrobită bine, unele dintre componentele sale încep să fie absorbite deja în gură Efectul local al pâinii de albine asupra mucoasei bucale este foarte util După - minute de mestecat, ceara este scuipată, dar chiar dacă este înghițită, nu trebuie să vă faceți griji, este foarte plastică și, prin urmare, nu dăunează, intestinele nu rănesc Durata cursului de tratament și prevenirea polenului în oricare dintre formele sale (polen, ha) corespunde la , - , luni, după care se face o pauză de - - de zile, apoi se repetă cursul Pentru unele boli, cursurile terapeutice și profilactice pot dura până la un an cu pauzele recomandate, iar uneori (de exemplu, cu hepatita cronică), primul curs poate dura chiar și - luni fără pauză Trebuie remarcat faptul că apicultorii folosesc adesea polen de ani de zile Polenul, polenul, polenul pot fi achiziționate de la apicultorii care vând miere și din magazinele specializate în apicultură, iar preparatele care conțin polen și componentele acestuia pot fi achiziționate din lanțul de farmacii Când cumpărați polen, trebuie să acordați atenție datei de expirare a acestuia, amintindu-vă că este valoros doar pentru un an Desigur, ar trebui să se acorde preferință unui produs apicol natural și proaspăt, cu condiția să aveți încredere în calitatea sa ridicată și în conștiinciozitatea apicultorului Preparatele farmaceutice contin adesea polen in combinatie cu alte produse apicole sau dupa un tratament special care ii imbunatateste digestibilitatea si efectul terapeutic Este îmbucurător faptul că majoritatea medicamentelor fabricate în Rusia oferite de farmacii sunt de înaltă calitate Unele firme includ polenul în compoziția eliberării creme umede, adeseori combinând-o cu alte produse apicole și extracte din plante (Beekeeper, Zosima, Apirel, Queen's Morning etc ) În caz de intoleranță la apiproduse, acestea trebuie utilizate cu prudență Este interesant de remarcat faptul că se acordă o atenție deosebită calității polenului în străinătate Unele țări au cerințe de calitate foarte stricte Polenul comercializat trebuie să fie lipsit de metale grele, pesticide, microbi, mucegai, drojdie și părți de insecte Acesta trebuie să fie însoțit de informații privind procentul de umiditate, conținutul de grăsimi, numărul de iod și indicele de refracție, numărul de peroxidază, azotul total și zahărul, conținutul de aminoacizi și vitamine, glucozooxidază, enzime și acizi aromatici nesaturați Atunci când cumpărați polen, polen, polen de la un apicultor, trebuie să vă interesați de regiune, locul unde a fost colectat polenul Ar trebui să fie prietenos cu mediul, iar pe o rază de - km de stupină să nu existe drumuri și întreprinderi industriale, în special producție chimică, precum și întreprinderi de creștere a animalelor În concluzie, atragem atenția asupra necesității de a respecta cu strictețe recomandările medicului dozarea polenului în funcție de natura bolii Un exces semnificativ de doză poate duce la dezechilibru vitaminic din cauza conținutului ridicat de vitamina A din polen Prepararea și utilizarea în scopuri terapeutice și profilactice a polenului, polenului, polenului la domiciliu, dozarea acestora, combinatia cu alte produse apicole si plante medicinale va fi prezentata in sectiunile de tratament pe forme nosologice În prezent, multe firme și companii au început să producă compoziții gata făcute din apiproduse și extracte de plante Oferim o scurtă descriere a unora dintre ele LISTA UNOR MEDICAMENTE ȘI SUPLIMENTARE ALIMENTARE CARE CONȚIN POLEN Api-bust este o crema care contine miere, propolis, polen, rasina de pin, tinctura de hrean etc Se foloseste pentru mastopatii, mastite, reumatism, guta, boli pustuloase ale pielii, pentru a imbunatati starea pielii Aplicațiile cu mângâiere se aplică pe zona afectată a pielii zilnic sau o dată la două zile Repetă cursurile la fiecare luni Apicomplex - contine miere, polen, propolis, laptisor de matca Indicatii - conform indicatiilor fiecarui component Apikrem anti-sclerotic - contine miere, propolis, polen Este folosit ca remediu independent sau suplimentar în tratamentul și prevenirea distoniei vegetovasculare, aterosclerozei, sindromului de durere în osteocondrită trandafir, afecțiuni pre-accident vascular cerebral și post-accident vascular cerebral, migrene, nevrite ale nervilor auditivi, afecțiuni oculare, crema îmbunătățește microcirculația Frecat într-o mișcare circulară în puncte biologic active timp de - minute de ori pe zi Cursul este de - de zile Apimin-A - conține pâine de albine Disponibil sub formă de pastă Are un spectru larg de acțiune asupra organismului, îmbunătățește imunitatea, normalizează procesele metabolice, îmbunătățește funcția sistemului cardiovascular, tractului gastrointestinal și este recomandat ca tonic general Alocate la , - g sub limbă dimineața și după-amiaza Copii - , - g Țineți pasta în gură timp de - minute, apoi înghițiți După aceea, nu beți și nu mâncați timp de de minute Api Spira - contine polen și microalge Este recomandat ca tonic general care mareste apararea organismului in caz de stres nervos si fizic, stres, interventii chirurgicale, fracturi osoase, ulcer peptic, anemie, precum si pentru persoanele expuse la radiatii cand lucreaza cu calculatorul Medicamentul are o capacitate excepțională de a reduce nevoia de alcool și nicotină Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Apiphytotonus - contine miere, laptisor de matca, polen Indicatii - vezi indicatii pentru laptisor de matca si polen Aplicați linguriță lingura de ori pe zi sub limba pana se dizolva complet cu de minute inainte de masa Copii - ani - / linguriță linguri de ori pe zi, - ani - , linguriță linguri de ori pe zi Apifor - unguent cu propolis, laptisor de matca si paine de albine Este folosit ca agent extern pentru tratamentul rănilor Api-Elite - balsam, contine miere, polen, propolis si extracte din ierburi (troscot, soarda, imortelle, calendula, sunatoare, macese, elecampane etc ) Indicatii: afectiuni ale cailor respiratorii superioare si plamanilor, tractului gastrointestinal, ficatului, cailor biliare, pancreasului lamele, sistemul musculo-scheletic Se foloseste pentru corectarea greutatii si pentru detoxifiere in caz de intoxicatie alimentara Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa În programul de slăbire, bea balsamul cu , - pahare de apă cu adaos de suc de lămâie sau merișor Aptopolene - contine polen Indicații - vezi indicații pentru numirea polenului Luați - g Zraza pe zi Vitapol este un concentrat de polen Indicații - vezi indicații pentru numirea polenului Se aplica - g de ori pe zi Vitas - contine miere, polen, perga, laptisor de matca Este folosit ca biostimulant complex, precum și în boli ale ficatului, tractului gastrointestinal și ale sistemului nervos Alocate la - linguri linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă, copii - linguriță lingura de ori pe zi, mai ales pentru a stimula pofta de mancare Vitus-Factor este o crema care contine miere, propolis, polen, ceara, rasina de pin Conceput pentru masaj cu sciatică, lombonie, nevralgie, reumatism, miazită, artrită, prevenirea și tratamentul bolilor rectului, hemoroizilor, organelor pelvine Pentru procedură, se iau - g de cremă Cursul tratamentului este de - zile Polen granulat - la borcan de si g Recomandat pentru hepatita, afectiuni ale tractului gastrointestinal, anemie, neurastenie, cu apetit redus Luați - ceaiuri linguri de ori înainte de masă Cursul durează o lună Crema de zi hranitoare - contine miere, propolis si extract de molii de albine, ceara, ulei vegetal, glicerina, extract de polen Aplicați pe piele dimineața și după-amiaza Crema de zi hranitoare - contine cele mai mici particule abrazive si de polen, glicerina, extract de propolis, ulei vegetal etc Este recomandata pentru curatarea pielii, netezirea si lustruirea suprafetei pielii Crema se aplică pe pielea umedă a feței și gâtului de - ori pe săptămână Lecipol - pulbere de polen cu lecitină vegetală Ambalaj de g Indicatii - epuizare fizica, deficit de proteine, scadere a capacitatilor psihice si fizice, convalescenta Alocat adulților pentru linguriță lingura Zraza cu o zi înainte de masă timp de o lună Copii - - lingurițe linguri în timpul micul dejun Linia de viață - Apiformula I - conține miere, polen, propolis, extracte din plante (rădăcină de calamus, lemn dulce, belladonă, sunătoare, șoricelă etc ) Indicații: boli ale tractului gastro-intestinal, ficatului nu, rinichi, căi respiratorii, gripă, boli de piele, hipertensiune arterială, reumatism) Luați g ( linguriță fără blat) de ori pe zi timp de - săptămâni Copii de la ani - , linguriță linguri, după ani - , linguriță linguri Linia de viata - Apiformula II - contine miere, polen, propolis, extracte din plante (menta, belladona, valeriana, tansy, traista ciobanului, imortelle) Indicatii: boli ale ficatului si ale cailor biliare, boli ale tractului gastro-intestinal, ulcer peptic, boli cronice ale tractului urinar, poliartrita, guta, menstruatii abundente, furunculoza Produsul îmbunătățește contracția uterului, este utilizat în oncologie Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Curs - , luni Pentru colelitiaza se foloseste cu atentie, incepand cu , lingurita linguri de dată pe zi Contraindicații - hipertensiune arterială și sarcină Linia de viață - Apiformula III - conține miere, polen, propolis, extracte din ierburi (ceas de trefoil, rădăcină de elecampane, salvie, mărar, rubarbă, iris, fruct de cucută) Indicatii: hepatita de orice etiologie, afectiuni ale cailor biliare si urinare, diabet zaharat tip II, ulcer peptic, cronic boli ale tractului respirator, boli ale cavității bucale, menopauză patologică, gută, ateroscleroza vaselor cerebrale, insomnie Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Diabetul necesită controlul nivelului de zahăr Melbrozin - contine laptisor de matca si polen Este folosit in practica ginecologica pentru menstruatia dureroasa si menopauza patologica Melpol - conține miere, polen, glicerofosfat de calciu și acid ascorbic Se produce in sticle de si g Se recomanda pacientilor in perioada de reabilitare dupa interventii chirurgicale, afectiuni grave, cu hemoragii, stari astenice, cu deficit de Ca in timpul sarcinii Luați linguriță lingura de ori pe zi dupa masa, copii - lingurita lingura de ori pe zi Mipropol - lumanari si cachete, contin miere, polen, laptisor de matca Recomandat pentru eroziunea cervicală, adenom de prostată, hemoroizi O-de-vit este un drajeu care contine miere, polen, propolis, extracte din ierburi (imortelle, elecampane, sunatoare, flori de tei, urzica, flori de galbenele, pelin, maces etc ) Indicat pentru infecții virale infecții, dureri în gât, bronșită, astm bronșic, cardiopatie ischemică, tulburări ale SNC, cefalee, migrene, boli ale ficatului, stomacului, rinichilor, menopauză, gută, boli ale pielii și coloanei vertebrale Este folosit pentru leucemie ca tonic general Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Curs - , luni Polenapin - tablete de , g polen Ambalare in cutii de , si bucati Este recomandat pentru anemie, scăderea poftei de mâncare, afecțiuni ale ficatului și stomacului, boli funcționale ale sistemului nervos central, în perioada de convalescență după boală Polenovital - tablete care conțin polen și lăptișor de matcă ( , g) Este recomandat pentru astenizare, oboseala nervoasa si fizica, lipsa de proteine, afectiuni ale ficatului, stomacului, boli de inima, anemie, lipsa poftei de mancare Luați - comprimate de ori pe zi timp de - săptămâni Polenul sub formă de granule acoperite cu zahăr Indicații - vezi indicații pentru polen Doza zilnică plic de ori pe zi ( , ), copii - , plicuri de ori pe zi Poiana - contine miere si polen Indicatii: ateroscleroza, hipertensiune arterială, cardiopatie ischemică, boli funcționale ale sistemului nervos, depresie, boli pulmonare, boli ale tractului gastro-intestinal, boli cronice ale ficatului, rinichilor, tulburări metabolice, scăderea imunitații, surmenaj fizic și psihic, sarcină, neoplasme Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Polen conservat în ambalaje din sticlă sau plastic Indicații - vezi indicații pentru numirea polenului Aplicați - g pe zi Curcubeul - conține miere și polen Luați în conformitate cu instrucțiunile Super polen de albine - sub formă de granule Luați conform instrucțiunilor Tentornum-plus - contine polen, propolis si vitamina C Spectrul de prescriptie este foarte larg, se foloseste pentru prevenire si tratament in conformitate cu indicatiile fiecarui component Este prescris pentru - lingurițe linguri cu de minute înainte de masă de - ori pe zi Formula Ra - contine miere, polen, propolis, extract de larve de molii de albine Este recomandat pentru boala cardiacă ischemică, hipertensiune arterială, tuberculoză, precum și pentru acest scop crește apărarea organismului la toate grupele de vârstă Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Hinazi - contine miere, polen, propolis, extracte din ierburi (calendula, traista ciobanului, sunatoare, elecampane, paducel, valeriana etc ) Medicamentul este indicat pentru boli cardiovasculare, tulburări metabolice, boli de rinichi, artroză și osteocondroză Luați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa dimineata Curs - , luni Khlebina - drajeu Tavliot, contine miere, perga, vitamina C Este recomandat pentru ateroscleroza, boala arterelor coronare, boli ale tractului gastro-intestinal, ficat, diabet, gusa endemică, boli ale rinichilor, prostatei, fracturi, boli ale ochilor, piele, cu imunitate redusă, oboseală psihică și fizică, sarcină, intoxicație cronică și expunere la radiații, cu neoplasme Alocate la - comprimate de ori pe zi cu de minute înainte de mese, copii - comprimat de ori pe zi Curs - , luni Extra-ENT - contine miere, polen, extracte de plante (coarta de stejar, salvie, frunza de eucalipt) Se utilizează pentru boli ale cavității bucale, nazofaringe, căilor respiratorii superioare, tuse ale fumătorilor, boli ale stomacului, intestinelor, vezicii biliare, organelor genitale feminine, boli de piele, nevralgie, reumatism Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Copii de la ani - , linguriță linguri de ori pe zi Energie - contine miere, polen Borcane de g Recomandat pentru afectiuni hepatice, afectiuni functionale Tulburări ale SNC, malnutriție Este prescris pentru ceai lingura de ori pe zi inainte de mese Copii de la ani - lingură lingura pe zi Energy-L - contine miere, polen si laptisor de matca Produs sub formă de pastă în borcane de g Recomandat pentru boli funcționale ale sistemului nervos central, boli ale sistemului digestiv Adulților li se prescrie lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa, copii - lingurita lingura de ori pe zi LĂPTIȘOR DE MATCĂ ORIGINEA, PROPRIETĂȚI FIZICE ȘI CHIMICE ALE LAPTĂȚEI DE REGA În ceea ce privește semnificația clinică și utilizarea, lăptișorul de matcă este cel mai probabil al patrulea produs apicol ca mărime Dacă mierea, propolisul, perga, ceara au fost cunoscute ca agenți terapeutici din cele mai vechi timpuri, informații despre utilizarea lor pot fi găsite în manuscrise antice, atunci laptisorul de matcă a fost serios discutat abia la mijlocul secolului trecut În orice moment, apicultorii au căutat un răspuns la întrebarea: de ce funcționează Se credea că o astfel de diferență se datorează metodei de hrănire a larvelor: larva albinei lucrătoare primește lăptișor de matcă numai în primele zile de viață, iar apoi se hrănește cu pâine de albine Larva uterului în toate zilele de dezvoltare se hrănește numai cu lapte și înoată literalmente în el O matcă matură trece la hrănirea cu lăptișor de matcă numai în perioada de depunere intensivă a ouălor Datorită acestui fapt, ea este capabilă să depună până la mii de ouă pe zi albinele și matcile dezvoltate din aceleași ouă depuse de matcă au aspect diferit, rate diferite de maturare de la ou la adult, durate de viață diferite, greutăți diferite? Mărimea și greutatea mătcii este de două ori față de cea a albinei lucrătoare; este nevoie de zile pentru ca matca să se dezvolte de la un ou la o stare de maturitate și de de zile pentru o albină lucrătoare Uterul trăiește până la ani, albina lucrătoare vara - - de zile, iar de la puietul de toamnă târziu - până la de zile Desigur, apicultorii ghicesc Orez Schema amplasării glandelor în capul și pieptul albinei lucrătoare: - glanda faringiană; - glanda labială inferioară; - glanda maxilară; - faringe; - esofag; - trompa Lăptișorul de matcă este un produs al glandelor faringiene și maxilare ale albinei doici Pe fig arată localizarea glandelor care produc lăptișor de matcă Laptele destinat hrănirii larvelor de albine lucrătoare diferă oarecum ca compoziție chimică de laptele mamă Prin urmare, mai corect ar fi să se numească laptele destinat larvelor de albine lucrătoare lapte de albine, iar laptele pentru hrănirea larvelor de matcă - lăptișor de matcă În scopuri medicinale, se folosește lăptișorul de matcă, care este luat din celule de matcă nesigilate De asemenea, este semnificativ faptul că cantitatea de lapte de albine din celula albinei lucrătoare și a trântorului este de de ori mai mică decât în lichiorul mamă Din cele mai vechi timpuri, mulți apicultori au folosit intuitiv lăptișorul de matcă ca supliment alimentar în scopuri preventive și terapeutice Oficial, a fost recomandat ca remediu abia în de către profesorul Universității Sorbona R Shoben Din acel moment, interesul oamenilor de știință și al practicienilor pentru lăptișorul de matcă din multe țări a început să crească Până la mijlocul secolului al XX-lea, o serie de studii și publicații aprofundate dedicate compoziției chimice a lăptișorul de matcă și utilizarea lui în scopuri medicinale (Kailas, , Franța; M G Gaidak, , SUA; S Gooding, , Anglia; V P Pletnev, , URSS; NP Ioyrish, , URSS; A Borcher, , URSS; Germania; B de Belfeber, , Franța; I M Matushevsky și E Kachor, , Polonia; P Peichev și colab , , Bulgaria) Rapoarte despre utilizarea lăptișorului de matcă în medicină au fost făcute la conferințe și simpozioane internaționale despre apicultura la Viena ( ), Moscova ( ), Madrid ( ), București ( ) Compoziția fizică și chimică a lăptișorului de matcă este foarte complexă Laptisorul de matca proaspat are un aspect cremos, asemanator cu jeleul Culoarea sa este albă cu o nuanță sidefată Gustul este acru-arzător, mirosul este specific La temperatura camerei, laptele se usucă rapid și devine galben, așa că ar trebui să fie păstrat la o temperatură aproape de zero În aceste condiții, își păstrează proprietățile până la luni În comparație cu alte produse apicole, lăptișorul de matcă este cel mai puțin persistent produs Conținutul de calorii al lăptișorului de matcă este foarte mare - , kcal, în timp ce conținutul de calorii al laptelui de vacă este de kcal, iar cel al laptelui de femei este de kcal Compoziția chimică a lăptișorului de matcă este o combinație unică de diverse componente în proporții corespunzătoare nevoilor fiziologice ale unui organism viu Principalele componente ale lăptișorului de matcă - apă - - %; proteine - - %; carbohidrați - - %; grăsimi - , - %; săruri minerale - , - , % Proteinele din laptisorul de matca sunt reprezentate de albumine si globuline in raport de : , y-globulinele alcatuiesc / din toate proteinele Compoziția proteică a lăptișorului de matcă zok la compoziția proteică a serului de sânge uman Laptisorul de matca contine de aminoacizi, printre care se numara o serie de esentiali - arginina, histidina, valina, metionina, triptofanul etc În lăptișorul de matcă s-au găsit microelemente, există hormoni de creștere, estadiol, testosteron, progesteron, multe enzime - amilază, catalază, invertază, protează, colinesterază, fosfatază acidă Compoziția vitaminelor este reprezentată de vitamine din grupele B, C, D, acid folic Vitamina A este prezentă în cantități mici, iar vitamina E este absentă METODE DE OBŢINERE A LĂPTĂRULUI REGAL O colonie bună de albine cu o matcă tânără nu depune celule de matcă Depunerea lichiorului mamă are loc în caz de îmbătrânire, boli ale uterului sau scăderea producției de ouă a acestuia Dacă apicultorul își stabilește sarcina de a colecta lăptișor de matcă, atunci trebuie să provoace familia de albine să facă acest lucru, scoțând matca din stup timp de - zile Îngrijorate de absența „reginei”, albinele încep imediat să construiască celule de matcă pentru a prelungi viața familiei În condiții normale, apicultorii sunt reticenți în a lua aceste măsuri, deoarece cum o astfel de familie dă puțină miere comercializabilă Pentru a obține lăptișor de matcă din comerț, apicultorul alege o colonie puternică, cu un număr suficient de albine doice tinere și polen (perga) Pentru a crește numărul de celule matcă, se recomandă hrănirea acestei familii cu o lună înainte de îndepărtarea uterului cu sirop de zahăr cu adaos de drojdie de brutărie ( %), bogată în proteine și vitamine O astfel de familie pregătită poate depune - și chiar de celule matcă Apicultorul trebuie să fie atent monitorizează procesul de depunere a celulelor matcă În a -a zi după apariția larvei și umplerea lichiorului mamă cu lapte se face selecția acesteia Pentru a face acest lucru, se scoate din stup rama cu lichior-mama, se taie lichior-mama cu un bisturiu curat si ascutit, se indeparteaza larva cu penseta, iar laptele se ia cu o spatula de sticla, care poate fi achizitionata de la o farmacie (o astfel de spatulă este folosită în practica oftalmologică) Laptele este colectat într-o eprubetă de mică adâncime (de preferință centrifugă) sau într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, cu dop închis ermetic Interiorul eprubetei și flaconului sunt acoperite în prealabil cu ceară topită, care va proteja laptele de oxidare sub influența luminii Sticla trebuie umplută la / din volum, iar deasupra laptelui trebuie adăugată o soluție de alcool % (vodcă) pentru a-l stabiliza și a preveni oxidare Umplută și închisă cu dop, flaconul este scufundat momentan cu capul în jos în ceara topită pentru o etanșare sigură Laptele se păstrează la frigider la o temperatură de - °C În această formă, își păstrează proprietățile curative timp de luni Din laptisor de matca proaspat recoltat sau pregatit in prealabil, ii poti prepara solutia alcoolica sau un amestec cu miere Acești conservanți sunt capabili să păstreze proprietățile curative ale lăptișorului de matcă pentru o perioadă lungă de timp, cu condiția ca astfel de amestecuri să fie păstrate la - °C Dintr-o băutură mamă, puteți lua , - , g de lapte, iar dintr-o familie pregătită - - g pe sezon Laptisorul de matca are cea mai mare activitate biologica in decurs de ore de la extragerea sa din lichiorul mama DETERMINAREA NATURALITĂȚII LĂPTĂRII REGALE Proprietățile externe și organoleptice ale lăptișorului de matcă sunt descrise mai sus Dacă sunt încălcate regulile de recoltare și depozitare, laptele se întunecă, suprafața lui se usucă, proteina se coagulează, activitatea antibacteriană scade, acizii saturați se descompun trebuie luate în considerare faptul că lăptișorul de matcă normal conține boabe de polen, bucăți de ceară, resturi de piele ale larvei Falsificarea lăptișorului de matcă este puțin probabilă, dar totuși posibilă În caz de îndoială, trebuie supus următoarei examinări de laborator: se iau mg de laptisor de matca, se pun intr-un pahar cu o capacitate de ml, se adauga ml apa fiarta rece, se amesteca cu o bagheta de sticla timp de - minute Apoi, ml din această soluție apoasă de lăptișor de matcă se aspira cu o pipetă, se introduc într-o eprubetă și se adaugă ml de acid sulfuric % După ce am amestecat adăugați o picătură dintr-o soluție normală de permanganat de potasiu, care are o culoare roz, în eprubeta păstrată Dacă laptele este natural, atunci după - secunde soluția se va decolora, altfel naturalețea lăptișorului de matcă este îndoielnică PROPRIETĂȚI BIOLOGICE ALE LĂPTĂRULUI DE MĂRĂ ȘI APLICAȚIA EI ÎN MEDICINĂ, CONTRAINDICAȚII ȘI COMPLICAȚII Marele interes al biologilor și medicilor pentru lăptișorul de matcă în anii - ai secolului trecut a dus la faptul că au început să-i atribuie proprietăți excepționale, miraculoase, numindu-l „medicamentul miraculos al secolului XX” Ei bine reflectă opiniile din acea vreme opinia lui B de Belfeber ( , Paris), care credea că lăptișorul de matcă are un „efect tonic și regenerant nelimitat” Acumularea de cunoștințe științifice și experiență în utilizarea clinică a lăptișorului de matcă în multe țări a făcut posibilă evaluarea mai obiectivă a proprietăților acestuia, iar până acum s-a dovedit că are efecte tonice, stimulatoare, trofice, antispastice Ar trebui recunoscută ca fiind complet justificată opinia multor oameni de știință că în biologie și medicină nu există nicio altă substanță care ar avea un efect similar asupra dezvoltării organismului și procreării, cum ar fi lăptișorul de matcă Și toate acestea datorită compoziției sale unice Laptisorul de matca este considerat in prezent un stimulent biologic poli-hormonal, bogat in vitamine, enzime, microelemente, capabil sa normalizeze functiile afectate ale organismului, organelor si sistemelor individuale În unele studii, s-a constatat că utilizarea lăptișorului de matcă la indivizii sănătoși în % din cazuri nu a avut niciun efect asupra acestora, iar în restul de % s-a notat doar euphos riya, uneori insomnie În timp ce la pacienții cu patologie, un efect pozitiv asupra corpului în ansamblu și a funcțiilor sale individuale ar putea fi urmărit foarte clar Avea trăsături cu caracter nespecific După cum au arătat cercetătorii cehi, lăptișorul de matcă tonifică unii centri ai hipotalamusului, ducând la o creștere a producției de ACTH în glanda pituitară, care la rândul său stimulează producția de hormoni din grupul glucocorticoizilor în glandele suprarenale În plus, componentele lăptișorului de matcă sunt implicate activ în procesele metabolice ale întregului organism, organele și sistemele sale individuale Efectul tonic al lăptișorului de matcă se vede clar atunci când este prescris persoanelor împovărate de un mare stres fizic și psiho-emoțional Performanța lor crește semnificativ Același lucru se observă la vârstnici Au o vitalitate crescută, memorie și vedere îmbunătățite, procese metabolice îmbunătățite, funcție respiratorie a plămânilor, contractilitate miocardică, digestibilitate îmbunătățită a alimentelor în tractul gastrointestinal, diureză crescută Acțiuni similare se remarcă atunci când laptisorul de matcă este administrat persoanelor slăbite de boli Masa lor un corp este restaurat rapid, există un interes pentru viață Lăptișorul de matcă stimulează sistemul imunitar, crește rezistența unei persoane la SARS, bronșită, tuberculoză, evoluția astmului bronșic se îmbunătățește semnificativ, mai ales în cazurile ușoare ale bolii Prezența diverșilor hormoni în lăptișorul de matcă contribuie la restabilirea funcției timusului, gonadelor, pancreasului Laptisorul de matca stimuleaza productia de insulina de catre pancreas, iar la femeile care alapteaza creste lactatia S-a remarcat efectul benefic al lăptișorului de matcă asupra metabolismului lipidic uman, ceea ce este foarte important pentru vârstnici Aceasta a servit drept bază pentru prescrierea acestuia ca agent terapeutic și profilactic pentru boala coronariană În cardiologie, lăptișorul de matcă este utilizat pentru a normaliza tonusul vascular și pentru a îmbunătăți funcția contractilă a miocardului Sub influența lăptișorului de matcă, tensiunea arterială ridicată și scăzută se normalizează, ceea ce dă motive de utilizare în tratamentul complex al acestor afecțiuni Lăptișorul de matcă contribuie la normalizarea fluxului sanguin coronarian, la restabilirea tonusului cerebrovascular perturbat, este utilizat în tratamentul anginei pectorale, funcțiile vaselor cerebrale Laptisorul de matca s-a dovedit in tratamentul infarctului miocardic, incepand din perioada subacuta, si mai ales in perioada de reabilitare Sub influența sa, regenerarea zonei afectate a miocardului este accelerată, iar alimentarea cu sânge a zonei ischemice se îmbunătățește La mulți dintre acești pacienți, durerea se oprește și aritmiile dispar Laptisorul de matca stimuleaza hematopoieza, crescand cantitatea de hemoglobina si globule rosii Îmbunătățește procesele reparatorii Este prescris pentru ulcerul peptic al tractului gastrointestinal, accelerând vindecarea ulcerului Laptisorul de matca este folosit la pacientii cu hepatita cronica, distrofie hepatica, care ajuta la accelerarea restabilirii functiilor afectate ale organelor Laptisorul de matca accelereaza recuperarea dupa fracturile osoase Utilizarea lăptișorului de matcă contribuie la normalizarea trofismului tisular în boli dermatologice - seboree, dermatită, eczeme, psoriazis În oftalmologie, este utilizat în tratamentul bolilor degenerative ale ochiului - cataractă, distrofie retiniană, scăderea acuității vizuale Un efect pozitiv a fost observat din utilizarea lăptișorului de matcă în neuropatiile auditive, faciale, nervii trigemeni Lăptișorul de matcă a devenit utilizat pe scară largă în cosmetologie, deoarece este capabil să îmbunătățească trofismul pielii, să elimine lăsarea acesteia, să-i mărească elasticitatea, iar acest lucru duce la dispariția ridurilor, la refacerea liniei părului În obstetrică și ginecologie, lăptișorul de matcă este utilizat pentru a facilita cursul sarcinii, pentru a îmbunătăți lactația, în tratamentul proceselor inflamatorii la nivelul ovarelor, în timpul menopauzei Urologii îl prescriu pentru prostatită, o scădere a funcției sexuale la bărbați Oncologii văd lăptișorul de matcă ca un profilactic pentru cancer În pediatrie, lăptișorul de matcă este folosit pentru copiii cu dezvoltare fizică insuficientă, ceea ce le stimulează semnificativ creșterea Este eficient pentru malnutriție, distrofie, anorexie de orice origine, cu digestie proastă La nou-născuții subponderali, lăptișorul de matcă contribuie la recuperarea sa rapidă Lăptișorul de matcă are proprietăți bacteriostatice și bactericide, ceea ce îi permite să fie utilizat pentru infecții locale și procese inflamatorii în practica medicului ORL În oftalmologie, lăptișorul de matcă s-a dovedit bine sub forma unui cabinet special unguent talmic pentru tratamentul arsurilor oculare, proceselor ulcerative ale corneei Se știe că, chiar și la o diluție de ori, lăptișorul de matcă are un efect mai puternic decât acidul carbolic Cu toate acestea, diluția sa mai semnificativă ( : ) are proprietatea opusă, există o accelerare a creșterii stafilococului, streptococului și a altor microbi Unul dintre factorii de acțiune bacteriostatică și bactericidă a lăptișorului de matcă este că acesta conține până la % venin de albine, care are o mare activitate antibacteriană Datorită acestor proprietăți, lăptișorul de matcă a început să fie utilizat pentru prevenirea gripei sub formă de emulsie alcoolică, care este folosită pentru lubrifierea mucoasei nazale, irigarea faringelui și a cavității bucale Laptisorul de matca trebuie prescris de un medic Utilizarea acestuia de către pacient din proprie inițiativă poate avea un efect advers În prezent, multe companii produc diverse suplimente nutritive, care includ lăptișor de matcă în combinație cu alte produse apicole și extracte din plante medicinale Sunt utilizate în scop profilactic pentru prevenirea răcelilor, în timpul unui focar de infecții virale respiratorii acute, gripă, pentru prevenirea bolilor coronariene și prevenirea îmbătrânirii, cancerului Laptisorul de matca sub forma de medicamente si suplimente nutritive este prescris ca profilactic pentru persoanele care sunt supuse unei mari suprasolicitari fizice, psiho-emotionale, in situatii stresante În scopuri medicinale, lăptișorul de matcă și alte produse apicole sunt cel mai bine utilizate în plus față de terapia principală și numai în cazurile ușoare ale evoluției bolii poate fi folosit ca un remediu independent Contraindicațiile pentru numirea lăptișorului de matcă sunt: - Boala Addison; - o reacție alergică la produsele apicole; - boli infecțioase în perioada acută; - tendinta la hipercoagulabilitate (mai ales la varstnici) Complicațiile în utilizarea lăptișorului de matcă sunt în principal de natură alergică Poate apariția pe piele a unor pete roșii, de lungă durată, dezvoltarea inflamației locale la locul contactului cu lăptișorul de matcă, apariția mâncării pielii, dureri abdominale, indigestie, vărsături, insomnie Încetarea contactului cu lăptișorul de matcă duce la regresia tuturor simptomelor METODE DE APLICARE ȘI FORME TERAPEUTICE ALE LAPTĂRII REGALE Spre deosebire de alte produse apicole, lăptișorul de matcă are cea mai mică rezistență la factorii externi Dacă sunt încălcate condițiile de recoltare și depozitare, își pierde rapid calitățile medicinale, iar utilizarea necorespunzătoare duce la inactivarea completă a acestuia Metoda sublinguală este considerată cea mai eficientă modalitate de utilizare a lăptișorului de matcă Atunci când este administrat oral, lăptișorul de matcă din stomac sub influența sucului gastric este aproape complet distrus După cum se știe, nu există un mediu agresiv în cavitatea bucală, lăptișorul de matcă este absorbit rapid și aproape complet prin membrana mucoasă, ocolind bariera hepatică, ceea ce creează concentrația optimă a componentelor sale în sânge Unii autori recomandă luarea lăptișorului de matcă în interior, cu anumite condiții – neutralizarea obligatorie a sucului gastric cu o soluție alcalină ( - ml apă minerală alcalină sau , lingurițe de bicarbonat de sodiu la jumătate de pahar de apă fiartă) Cu toate acestea, având în vedere „fragilitatea” specială a lăptișorului de matcă, eficacitatea acestuia cu acestea schimbarea este îndoielnică Ingestia orală a lăptișorului de matcă este posibilă cu ajutorul capsulelor, care, după cum știți, se dizolvă în intestinul subțire, unde laptele este absorbit, dar în același timp trebuie să treacă prin bariera hepatică În practica pediatrică, și la adulți, se utilizează calea rectală de administrare a lăptișorului de matcă cu ajutorul supozitoarelor Utilizarea externă a lăptișorului de matcă se găsește sub formă de emulsie alcoolică, soluție apoasă, cremă, unguent Soluțiile alcoolice și apoase sunt deosebit de eficiente în tratamentul bolilor ORL Unguentele, cremele, pulberile, aerosolii sunt folosite pentru bolile de piele Laptisorul de matca poate fi folosit sub forma de: - lapte nativ (proaspăt) din lichiorul mamă; - tablete Apilak, pulbere de Apilactoza, etc ; - solutie de alcool sau apa; - supozitoare rectale; - combinatii cu miere, polen (perga); - combinatii cu intepatura de albine; - aerosoli; - preparat de fiole pentru injectare intramusculară Laptisorul de matca nativ se ia direct din lichiorul mama folosind o lingura de mustar si se pune sub limba, unde se tine pana la absorbtia completa ( - minute) Saliva secretată este amestecată cu lapte, amestecul se răspândește treptat în cavitatea bucală, este de dorit să nu o înghiți cât mai mult timp posibil Este necesar să luați lapte nativ de ori pe zi, cu de minute înainte de masă (ultima doză nu mai târziu de ora : ), doza zilnică este de - mg, ceea ce corespunde la / - / din conținutul de lichidul mamă (în lichidul mamă - mg) Cursul tratamentului este de - săptămâni Aportul de lăptișor de matcă nativ este considerat cel mai eficient în comparație cu alte metode de utilizare a acestui produs apicol Principalul dezavantaj este dificultatea aprovizionării zilnice cu celule de matcă și complexitatea dozării Laptisorul de matca este produs intr-o farmacie sub forma de tablete „moi”, care includ mg laptisor de matca, , g glucoza si - picaturi de miere pentru conservarea si legarea componentelor După o amestecare minuțioasă, comprimatele se folosesc pentru supt de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Laptisorul de matca este furnizat retelei de farmacii de catre industria farmaceutica sub denumirea "Apilak" sub forma de tablete, usoare al cărui, unguent Tabletele Apilac conțin mg lapte nativ uscat Se pun sub limbă până se dizolvă complet, câte - comprimate de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Doza poate fi crescută în funcție de natura patologiei Perioada de valabilitate a comprimatelor este de ani Medicamentul este păstrat într-un ambalaj închis la culoare, la o temperatură care nu depășește °C Apilak este recomandat pentru afecțiuni astenice, hipotensiune arterială, după intervenții chirurgicale, pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal, pentru mamele care alăptează cu tulburări de lactație în perioada postpartum, cu suprasolicitare fizică și nervoasă, în perioada de adaptare socială, cu malnutriție și anorexie la sugari și sugari Apilak este prescris copiilor sub formă de supozitoare rectale la o doză de , - mg, în funcție de vârstă, de ori pe zi timp de - zile O soluție alcoolică de lăptișor de matcă este o formă convenabilă și ușor accesibilă de preparare și utilizare Alcoolul acționează ca solvent și conservant, permițând păstrarea unui astfel de amestec luni de zile Soluția se prepară ușor direct în stupină sau acasă Laptisorul de matca se amesteca cu o solutie de % alcool (vodca) in proportie : , ; : , ; : Gradul de diluare depinde de obiectivele terapeutice Soluțiile de concentrație slabă sunt utilizate pentru absorbția prin mucoasa bucală, pentru lubrifierea și irigarea mucoasei nazale și bucale, precum și pentru administrare orală Concentrațiile mari sunt destinate utilizării externe Este necesar să navigați clar în dozele de lăptișor de matcă Deci, la un raport de : , , ml ( de picături) conține mg de lăptișor de matcă, la un raport de : , - mg la ml, la un raport de : , - mg la ml a amestecului Cunoscând conținutul de lăptișor de matcă în ml de soluție de alcool, este ușor de calculat o doză unică și zilnică De obicei, pentru absorbția laptelui prin mucoasa bucală și pentru administrare orală, se folosește o soluție alcoolică de : , în doză de - picături (corespunzând la - mg lapte) de ori pe zi Soluția poate fi picurată direct sub limbă sau într-o lingură de apă fiartă Conținutul lingurii trebuie luat în gură și ținut cât mai mult posibil ( - minute), restul trebuie înghițit O soluție de alcool poate fi picurată într-un pahar cu apă fiartă ( - mg) și administrată pe cale orală Laptisorul de matca este cunoscut ca agent profilactic si terapeutic in timpul unei epidemii de gripa In ta În unele cazuri, se prepară un amestec de : într-o soluție de alcool de % Această soluție de profilaxie cu un tampon de bumbac lubrifiază suprafețele accesibile ale mucoasei nazale, în special intrările în nas, iar în cazul gripei, în plus, iriga cavitatea bucală și faringe Pentru a face acest lucru, luați de picături dintr-o soluție : și diluați-le în / cană de apă fiartă Irigarea se repetă de - ori pe zi Pentru inhalare, utilizați ml dintr-o soluție alcoolică % în raport de : , diluați-o cu soluție salină sterilă într-o cantitate de - ml Inhalațiile se repetă de - ori pe zi Înainte de prima inhalare, este necesar să se testeze toleranța laptisorului de matcă prin instilare a - picături din această soluție sub limbă În absența semnelor de intoleranță, inhalarea se efectuează a doua zi O solutie apoasa de laptisor de matca se poate prepara in stupina direct din lichiorul mama sau acasa si in laborator dintr-un produs pre-preparat Pentru a face acest lucru, luați g de lăptișor de matcă (lapte din celule de matcă) și ml de apă fiartă rece sau ser fiziologic steril Componentele sunt plasate într-o sticlă de sticlă cu dop sigilat, bine amestecată cu o tijă de sticlă Amestec se poate păstra la frigider pentru câteva zile, se folosește pentru administrare orală, pentru lubrifierea mucoaselor, irigarea cavității bucale și pentru inhalare Un mililitru de soluție apoasă ( de picături) conține mg de lăptișor de matcă În interior, se prescriu - picături ( - mg) de ori pe zi cu , ore înainte de masă Este de preferat să picurați laptele într-o lingură de apă fiartă Luați amestecul în gură și păstrați-l cât mai mult posibil, astfel încât laptele să fie absorbit de mucoasă Restul trebuie înghițit, o anumită cantitate de lăptișor de matcă va fi absorbită în stomac Autorii acestei tehnici recomandă doze în mod deliberat excesive de lăptișor de matcă, ținând cont de posibila inactivare a acestuia în stomac Puteți picura o soluție apoasă într-o jumătate de pahar de apă fiartă și puteți bea Pentru inhalare, se amestecă - picături dintr-o soluție : cu - ml de ser fiziologic Procedurile se efectuează de - ori pe zi Înainte de a prescrie inhalații, este, de asemenea, necesar să testați toleranța la lăptișor de matcă Lumânările sunt produse de industria farmaceutică, dar pot fi făcute într-o farmacie Doza de laptisor de matca depinde de varsta: - pentru prematuri si nou-născuții folosesc un supozitor cu , mg lăptișor de matcă; - pentru copii peste ani - cu mg; - pentru adulti - cu mg Doza zilnică este de supozitoare pe zi în rect Lumânările trebuie păstrate la o temperatură care să nu depășească ° C Lăptișorul de matcă din lumânări poate fi combinat cu miere, propolis și polen, extinzând spectrul de acțiune al unor astfel de lumânări Componentele enumerate fac parte din supozitoarele Mipropol, care sunt utilizate ca agent stimulator, analgezic, antiinflamator pentru eroziunea cervicală, hemoroizi și adenom de prostată Laptisorul de matca este adesea combinat cu miere si alte produse apicole, precum si cu extracte din plante Aceasta este o formă foarte convenabilă, deoarece mierea păstrează bine laptele, iar utilizarea simultană și comună a mai multor componente îmbunătățește efectul clinic Astfel de combinații sunt tipice pentru multe suplimente nutritive moderne Laptisorul de matca este amestecat cu miere in proportii diferite Cel mai convenabil și comun raport este : , dar unii apiterapeuți recomandă , : , : , , : , : Pentru un medic, alegerea raportului dintre lapte și miere nu este atât de importantă, cât de important este să fie corect numărați doza componentului principal Deci, atunci când amestecați g de lăptișor de matcă și g de miere, linguriță o lingura umpluta doar pana la refuz ( , g) va contine mg de laptisor de matca Dacă o singură doză de lapte este de - mg, atunci amestecul trebuie luat , linguriță linguri Amestecul se tine in gura - minute, apoi se inghite Recepția se repetă de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul de tratament folosește - g de lăptișor de matcă, mai des sunt suficiente - g, ceea ce corespunde la celule matcă Doza zilnică și de curs depinde de natura bolii Un amestec de laptisor de matca cu miere este usor de preparat in stupina dintr-un produs autohton Pentru a face acest lucru, luați lapte din - celule de matcă ( lichior-mamă conține - mg de lapte) și g de miere proaspătă, amestecați bine și păstrați la frigider Vasele trebuie să fie din sticlă închisă la culoare, cu un dop etanș În loc de celule de matcă, poți folosi lăptișor de matcă pre-preparat Compozițiile gata făcute sunt produse în prezent de multe firme și companii Astfel, compania Tentorium produce compozitia Apitok ce contine laptisor de matca, miere, extract de propolis, precum si compozitia Apiphytotonus ce contine laptisor de matca, miere și un petic de albine Sunt prescrise pentru linguriță lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Aceeași companie produce o compoziție originală asemănătoare cu lăptișorul de matcă numită „laptișor de drone, puiet de drone adsorbit” Indicațiile sale sunt aceleași ca și pentru lăptișorul de matcă Acest medicament se ia linguriță lingura dimineata si dupa-amiaza cu de minute inainte de masa În plus, sub denumirea „Apimin V”, compania „Apis” produce un amestec de lăptișor de matcă și un extract de larve de pui de drone Se ia după mese fără băut, o singură doză de , - g Lăptișorul de matcă în diferite versiuni este utilizat în tratamentul pacienților cu venin de albine, sporind efectul clinic Administrarea parenterală a lăptișorului de matcă este posibilă Această metodă a fost practicată mai ales în anii - ai secolului trecut Prepararea unor astfel de preparate este un proces complex, iar avantajele față de utilizarea sublinguală sunt neglijabile Fiecare fiolă conține mg lăptișor de matcă Administrarea parenterală a medicamentului este indicată pentru tuberculoză în perioada de recuperare, astm bronșic, tulburări circulatorii, boli hepatice, pancreatită, anemie „Tratament cu miere” mii, guta, boli de rinichi, ulcer peptic Pentru uz extern, industria farmaceutica produce unguente, pulberi si aerosoli care contin laptisor de matca În ceea ce privește doza unică și zilnică de lăptișor de matcă, nu există un consens în rândul api-terapeuților Unii recomanda doze zilnice minime ( - mg), altii ■*-mari ( - mg) Dozele medii sunt mai des prescrise - - mg / zi Există opinia că o singură doză de - mg are doar o semnificație simbolică (efectul „placebo”), în timp ce doza terapeutică ar trebui să fie de - mg pe zi Astfel de doze sunt bine tolerate de majoritatea pacienților Ni s-a întâmplat să observăm un apicultor care vara consuma băutură mamă ( - mg) zilnic, o lua cu larva în gură, mesteca și sugea Nu a avut niciun efect secundar Durata cursului de tratament cu lăptișor de matcă depinde de natura bolii și variază în medie de la la de zile Cu toate acestea, pentru unele boli (de exemplu, cu astm bronșic, diabet zaharat), tratamentul poate dura până la luni continuu Iată o listă cu câteva preparate care conțin uterin lapte, producție internă și străină, intrând în rețeaua de farmacii Apilactoza este un amestec de % de laptisor de matca si zahar din lapte Luați conform instrucțiunilor Alimin-B conține lăptișor de matcă și un extract din larvele puietului de drone Indicațiile pentru numire sunt similare cu cele pentru utilizarea lăptișorului de matcă, dar este deosebit de eficient în tratamentul tulburărilor endocrine, al infertilității feminine din cauza tulburărilor hormonale și ajută la restabilirea funcției ovariene Alocate la - , g ( / linguriță) dimineața și după-amiaza sub limbă până la dizolvarea completă, țineți în gură timp de - minute, apoi înghițiți, apoi nu beți și nu mâncați timp de de minute Apitok - conține miere, lăptișor de matcă, propolis Se recomanda ca tonic general, pentru afectiuni ale cailor respiratorii, cardiace, hepatice, gastrointestinale, pentru afectiuni de piele, prostatita, pentru sindromul menopauzei, ca profilactic pentru afectiuni oncologice si in timpul chimioterapiei si radioterapiei Aplicați linguriță lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa sub limba pana se dizolva complet Apifor - unguent cu propolis, laptisor de matca si paine de albine Este folosit ca agent extern pentru tratamentul rănilor Apifortil - laptisor de matca in capsule de mg Indicatiile si programarile sunt asemanatoare cu Apilak Apicomplex - contine miere, polen, propolis, laptisor de matca Indicatii - conform indicatiilor fiecarui component Apilak este un unguent Se foloseste pentru boli de piele (seboree faciala, prurit etc ) Apilak - lumânări Este utilizat în tratamentul complex al prostatei Lumânările sunt introduse în rect de ori pe zi Apiphytotonus - contine miere, laptisor de matca, polen Indicatii - vezi indicatii pentru laptisor de matca si polen Aplicați linguriță lingura de ori pe zi sub limba pana se dizolva complet cu de minute inainte de masa Copii - ani - / linguriță linguri de ori pe zi, - ani - , linguriță linguri de ori pe zi Vitadon - tablete cu laptisor de matca mg Indicațiile și recepția sunt similare cu Apilak Vitas - contine miere, laptisor de matca, polen, paine de albine Produs în borcane de g Este folosit ca biostimulant complex, precum și pentru boli ale ficatului, tractului gastrointestinal și ale sistemului nervos Alocate la - linguri linguri ori pe zi cu de minute înainte de masă, copii - linguriță lingura de ori pe zi, mai ales pentru a stimula pofta de mancare ColGel - soluție % de lăptișor de matcă Flacoane de ml Recomandat pentru boli oculare - conjunctivită, glaucom, ulcer corneean, cheratită microbiană, leziuni oculare Alocate la - picături de - ori pe zi Laptisor de matca sub forma de drajeuri imbracate cu zahar Disponibil în flacoane cu de doze Se iau - comprimate pe zi cu de minute înainte de mese, timp de - săptămâni Laptisor de matca cu miere in proportie de : Produs în borcane de g Se recomandă în perioada pubertății, pentru adulți - cu suprasolicitare severă, încordare nervoasă Atribuit adulților și adolescenților, câte g de ori pe zi, păstrați amestecul în gură timp îndelungat, apoi înghițiți; copii sub ani - g o dată pe zi Melbrozin - contine laptisor de matca si polen Este folosit in practica ginecologica pentru menstruatia dureroasa si menopauza patologica Melcalcina - contine miere, laptisor de matca, glicerofosfat de calciu si substante aromatice Disponibil în granule Vă recomand Se administrează copiilor și adolescenților ca tonic general, pacienților cu astenie fizică, cu fracturi ale mâinilor, femeilor în timpul sarcinii și alăptării, pacienților predispuși la convulsii din cauza metabolismului alterat al calciului Adulților li se prescriu - lingurițe linguri pe zi cu de minute înainte de masă, curs - săptămâni; copii - - lingurițe linguri pe zi Lapte de drone Puiet de drone adsorbit Indicatii: activitate fizica semnificativa in sport, stres, tulburari ale metabolismului lipidic, afectiuni ale prostatei, hipotiroidism, crestere a libidoului Luați Ugrom și linguriță pe zi lingura cu de minute inainte de masa Polenovital - tablete care contin polen si laptisor de matca ( , g) Recomandat pentru astenie, nervos si fizic oboseala, lipsa de proteine, boli ale ficatului, stomacului, boli de inima, anemie, lipsa poftei de mancare Doza zilnică este de - comprimate pe zi Propofaringita - emulsie, contine miere, propolis, laptisor de matca Flacon ml Este folosit ca remediu local în tratamentul faringitei, rănilor rupte și purulente, arsurilor Propogliant - contine miere, laptisor de matca si propolis Este folosit ca remediu local pentru tratamentul rinitei și faringitei Energin-L - contine miere, laptisor de matca, polen Produs sub formă de pastă în borcane de g Recomandat pentru boli funcționale ale sistemului nervos central, boli ale sistemului digestiv Adulților li se prescrie lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa, copii - lingurita lingura de ori pe zi ceară ORIGINEA, PROPRIETĂȚI FIZICE ȘI CHIMICE ALE CEEI Ceara este, de asemenea, un produs valoros pentru apicultură Este produs doar de albinele tinere la vârsta de - de zile Ceara este secretată de glande speciale de ceară situate pe abdomenul albinei, unde există așa-numitele oglinzi de ceară Pe suprafața lor apar plăci mici translucide, albina le îndepărtează și le folosește ca „cărămizi” pentru construirea și repararea fagurilor, etanșarea crăpăturilor în stup, fixarea ramelor, realizarea capacelor pentru etanșarea fagurilor Producția de ceară în stup depinde de puterea coloniei, de calitatea albinelor tinere, de caracteristicile nutriției lor - furnizându-le polen și miere Cu lipsa polenului, principalul furnizor de proteine și alte substanțe esențiale, producția de ceară scade O familie puternică, bine dezvoltată poate produce până la kg de ceară pe sezon (în medie, - , kg) Apicultorul poate crește producția de ceară și miere hrănind albinele cu miere amestec de ardei Pentru a face acest lucru, se face un amestec: - perga - g (sau obnozhka); - miere - g; - apa - g; - bicarbonat de sodiu - , g Doza zilnică pentru o familie este de g de amestec Ca material de construcție, ceara are proprietăți excepționale: un pieptene de g poate conține până la kg de miere Această calitate este atinsă datorită arhitectonicii speciale a celulelor folosite de albine Fagurii proaspăt reconstruiți sunt de culoare galben deschis și sunt formați din ceară - % În timp, culoarea fagurilor se schimbă, după un an sau doi se întunecă până la maro închis În același timp, dimensiunea celulelor se modifică, acestea devin mai mici în volum, iar cantitatea de ceară din celule scade la - % Puietul din acești faguri se maturizează mic, puterea familiei scade Astfel de faguri sunt aruncați și utilizați pentru producția de ceară comercială Ceara este o plută substanţă După ce fagurele se topește, capătă o masă solidă omogenă Culoarea sa depinde de culoarea fagurilor topiți, poate fi galben, verzui, roșu, alb și chiar negru Culoarea fagurilor depinde într-o anumită măsură de tipul de polen cu care se hrănesc albinele tinere Culoarea și alte calități ale cerii comerciale depind și de modul în care este prelucrată Există tipuri de ceară: - ceara de stupina - topita sau stoarsa cu o presa direct in stupina, se refera la cele mai bune soiuri; - ceara de presare - obtinuta industrial folosind prese cu surub si hidraulice, calitatea acesteia depinde de tipul de materii prime si echipamente tehnice; - ceara de extracție - obținută din materii prime prin extracție cu benzină, are un miros neplăcut, moliciune excesivă, un amestec semnificativ de grăsimi și rășini, se folosește în scopuri tehnice; - ceara decolorata - se obtine fie prin albire la soare, fie prin mijloace chimice, are duritate si fragilitate crescuta pentru rupere, se foloseste in industrie Ceara proaspătă de fagure este de obicei aproape albă sau cremoasă Această ceară este foarte apreciată Densitatea cerii este de , - , g/cm , deci plutește în apă Se topește la o temperatură de - °C Ceara refractară este considerată cea mai înaltă calitate Retopirea cerii la o temperatură mai ridicată favorizează formarea „ulei de ceară” folosit în medicina populară în tratamentul bolilor de piele Pe secțiunea unei bucăți de ceară, structura sa cu granulație fină este clar vizibilă Lingoul de ceară are o suprafață plană, ușor concavă Când este lovit cu un ciocan sau când este scăpat, lingoul se rupe ușor în bucăți Bucățile de ceară se frământă ușor cu degetele Mirosul de ceară este plăcut - miere de propolis sau miere Ceara arde cu o flacără luminoasă fără reziduuri și funingine, așa că este de preferat să fie folosită în tâmple Când este încălzită, ceara se transformă într-o masă de plastic care se lipește de degete Ceara este foarte rezistenta la influentele externe, bine conservata sute de ani, aproape fara a-si schimba proprietatile Când este depozitată o perioadă lungă de timp, pe suprafața sa se formează un strat alb-gri, care este un semn al purității cerii Această placă dispare când este încălzită la o temperatură de - °C Ceara este insolubilă în apă, cu dificultate în alcool rece și ușor în alcool la fierbere În afară de, ceara este solubilă în eter, acetonă, cloroform, benzină și terebentină, mai ales când este încălzită Compoziția chimică a cerii este foarte complexă; în ea sunt determinate până la de substanțe Are la bază esteri ( - %), acizi grași liberi ( - %), hidrocarburi saturate ( - %) Ceara conține puțină apă, substanțe aromatice și colorante, săruri minerale, conține mult caroten - - mg% (în morcovi - - mg%, necesarul zilnic de caroten este de mg), nu există alte vitamine , există substanțe antibiotice O cantitate mare de esteri împiedică ceara să intre în reacții chimice cu alte substanțe, cu excepția alcalinelor De aceea poate persista mulți ani, chiar sute de ani Densitatea cerii este de , - , La o temperatură de - °C, devine lichid, fierbe la temperaturi peste °C, se solidifică la o temperatură de - °C Este impermeabil la apă, calitățile sale nu sunt reduse nici de căldură, nici de frig, nici de lumină și nici de umiditate Nu se teme de șoareci, molii, mucegai Molia de ceară îl lovește numai la o temperatură de - ° C Fagurii galbeni conțin până la % ceară, maro - până la %, închis la culoare - până la % La pauză, ceara are o structură granulară Gustul de ceară este specific, amintește ușor de gustul de miere și propolis Ceara se mestecă bine, devine plastic în gură, nu se lipește de dinți În mâinile calde devine moale, plastic Obținerea de ceară, inclusiv ceară solidă, este un proces simplu Apicultorul, lucrând cu stupii, selectează faguri și zabrus în exces, deteriorați, vechi, le topește la soare în cuptoare speciale de ceară, fie în apă clocotită, fie într-o cameră de abur La răcire, ceara se întărește, apoi este topită într-o baie de apă, filtrată, dând un aspect comercializabil Prin această prelucrare, ceara scapă de impurități - polen, propolis, fragmente de larve și pielea acestora, albinele rănite și impuritățile accidentale Vasele în care se efectuează lucrul cu ceară trebuie să fie neutre din punct de vedere chimic - emailate sau oțel inoxidabil Contactul cerii cu fierul sau fonta îi conferă o culoare maronie, contactul cu cupru - verzui Este posibilă falsificarea cu ceară În astfel de cazuri, ceara este amestecată cu parafină ușor accesibilă, mai rar cu colofoniu, stearina și cerezină Acești aditivi conferă amestecului noi calități, un nou miros și gust Dacă un lingou de ceară conține parafină, atunci suprafața lui capătă o formă concavă, dintr-o lovitură cu un ciocan în el se formează doar o adâncitură cu margini ușoare, cristale mari sunt vizibile pe secțiunea lingoului, tăietura va fi strălucitoare, netedă, ceara devine mai fragilă, așchiile făcute de cuțit se sfărâmă, la ungerea unei bucăți de astfel de ceară, se simte grasimea Când mesteci o bucată din amestec, se lipește ușor de dinți, iar în apă se scufundă rapid Omenirea folosește ceară din cele mai vechi timpuri Din el s-au făcut lumânări pentru a ilumina locuințele și templele Era folosit pentru îmbălsămarea cadavrelor Mai târziu au început să facă manechine, busturi, figuri de ceară Ceara face parte din vopselele pentru pictură atât în trecutul îndepărtat, cât și în prezent În primele zile ale înregistrărilor cu gramofon, se folosea și ceară Datorită acestui fapt, putem auzi în continuare vocile lui Lev Tolstoi, Chaliapin, Blok, Mayakovsky, Kachalov, Sobinov și alții Cera este încă folosită la fabricarea de preparate și modele anatomice pentru predarea studenților din școlile de medicină Ceara este utilizată pe scară largă în industria modernă; inginerii electrici, poligrafii și lucrătorii în lemn nu se pot descurca fără ea Ceara este folosită în turnătorie, producția de piele, industria alimentară, sticla, auto și aviație, la fabricarea multor medicamente Industria parfumurilor nu se poate lipsi de el, face parte din creme, rujuri, rimeluri, creme hranitoare, deodorante, unguente hidrofobe si creme care protejeaza pielea de expunerea la apa, solutii saline, acizi, alcali Cu ajutorul eterului de petrol se obține din ceară un ulei esențial special parfumat, care este folosit la producerea parfumurilor O tonă de ceară dă kg din acest eter În ceea ce privește calitățile sale, nu este inferior uleiurilor atât de scumpe precum trandafir și iasomie APLICAREA CEEI ÎN SCOP TERAPEUTIC Folosirea cerii în scopuri medicinale este cunoscută încă de pe vremea lui Hipocrate și Avicenna Și acum fără ea este imposibil să ne imaginăm industria farmaceutică Ceara, ca componentă, face parte din tencuieli, unguente, balsamuri pentru tratament boli ale pielii și mucoaselor, diverse răni, arsuri, furuncule, sindroame dureroase Și asta pentru că este un produs biologic activ cu proprietăți bactericide și conservante Ceara conține antibiotic substante, in cantitati mari provitamina A, care imbunatateste procesele reparatorii Este din plastic, reține bine căldura și pentru o lungă perioadă de timp, ceea ce este foarte valoros pentru aplicarea locală Ceara previne umiditatea și infecția să pătrundă pe suprafața rănii Se absoarbe prin piele, hranind-o si in acelasi timp facilitand patrunderea altor componente terapeutice in piele Ceara absorbită îmbunătățește structura pielii, o înmoaie și o întinerește De aceea este inclusă în multe creme și balsamuri hrănitoare Ceara este adesea folosită pentru a trata bolile mucoasei bucale, nazofaringelui, dinților și gingiilor Avand plasticitate buna, mesteca ceara maseaza si curata gingiile, dintii, limba Prin urmare, mestecarea zilnică a fagurilor este un important factor terapeutic și profilactic în îmbunătățirea cavității bucale Mestecatul cu ceară (zabrus) este recomandat și pacienților cu boli inflamatorii ale nasului și sinusurilor paranazale, faringită, bronșită și astm bronșic În plus, ceara este folosită în oftalmologie pentru prepararea capacelor de miere-ceară în cazurile de arsuri corneene În scopuri medicinale, ceara este folosită și pe plan intern Odată ajuns în stomac, își îmbunătățește funcția motrică și secretorie, acționând împotriva inflamator Același lucru este valabil și pentru intestine Prin urmare, ceara este recomandată pacienților cu enterită cronică și colită, mai ales însoțite de fenomene spastice Cel mai adesea, ceara este folosită ca agent extern în forma sa pură sau ca parte a cremelor, unguentelor Pe baza faptului că are o capacitate termică mare, capacitatea de a reține căldura pentru o perioadă lungă de timp, este folosit ca comprese de ceară pentru procesele inflamatorii locale (excluzând cazurile cu supurație) și pentru unele boli ale organelor interne Pentru a face acest lucru, ceara este încălzită într-o baie de apă Imediat ce devine semi-lichid, se toarnă într-o farfurie, pe fundul căreia se pune polietilenă pentru a preveni lipirea ceara de fund Pe măsură ce ceara se răcește, se întărește rapid, dar păstrează căldura De îndată ce temperatura atinge ° C, un tort de ceară este aplicat plat pe locul dureros, învelit deasupra Procedura de încălzire începe de la minute, în zilele următoare timpul crește treptat până la - de minute Înainte de aplicarea prăjiturii, este indicat să ștergeți zona cu probleme cu ulei de propolis Dacă există artrită, atunci articulația este unsă cu miere înainte de epilare Aplicarea externă a ceării în formă pură sau ca parte a unei creme, unguentul conferă pielii un aspect neted, delicat, ii imbunatateste elasticitatea Chirurgii știu bine că tratamentul rănilor cu unguente și balsamuri, care includ ceară, are mai mult succes, supurația este prevenită, procesele reparatorii sunt accelerate, cicatricea rezultată este mai elastică și mai netedă Ceara face parte din supozitoarele rectale, preparate pe baza de unt de cacao Permite supozitorului să mențină viteza de topire dorită și absorbția uniformă a medicamentului principal Fitolumânările pentru urechi „Candella- ”, din ceară, conțin și propolis, extract de brad, uleiuri esențiale și ierburi medicinale O astfel de lumânare este introdusă în canalul urechii și incendiată Se folosește o dată pe săptămână pentru inflamația supurată ureche, nevrita nervului auditiv, pierderea auzului, migrenă, tulburări de somn Dintre unguentele pentru tratamentul rănilor, următoarele amestecuri au primit cea mai mare recunoaștere: ) ceară galbenă - g; ceară albă - g; rășină de pin - g; unt nesarat - lingura lingura; ulei de măsline - g Se amestecă bine amestecul, se încălzește la foc mic timp de minute Păstrați la rece Unguentul se aplică cu o spatulă în strat subțire pe tifon și se aplică pe rană ) fierbe ulei de măsline - g; ceară - g Se amestecă ingredientele, se răcește, se păstrează la frigider Spălați rana cu peroxid de hidrogen sau tinctură de propolis %, apoi aplicați pe rană un pansament de tifon îmbibat în amestec ZABRUS ZABRUS, UTILIZARE ÎN SCOP TERAPEUTIC Mierea coaptă în faguri pentru depozitare pe termen lung este sigilată de albine cu un material de construcție cu o compoziție specială care conține ceară, propolis, polen și secretul glandelor salivare ale albinei Are bune proprietăți de conservare și o aromă deosebită care conferă fagurilor și mierii o specificitate unică Se numește zabrusam Pentru a extrage mierea din faguri, apicultorul taie capacele fagurilor cu un cuțit ascuțit încălzit sau le deschide cu o furculiță cu ac Turnatul rezultat este colectat cu ceară de fagure și trimis pentru retopire Doar câțiva apicultori păstrează zabrus în scopuri medicinale Majoritatea oamenilor, inclusiv medicii, nu știu aproape nimic despre proprietățile vindecătoare ale zabrusului De aceea, rareori vedem acest produs unic, un conglomerat de substanțe biologic active, în sortimentul unui apicultor comercial Zabrus are activitate antibacteriană și antivirală semnificativă, este util în tratament în tratamentul bolilor cavității bucale, tractului respirator, sinusurilor paranazale, bolilor intestinale, crește imunitatea, ceea ce îi permite să fie utilizat ca profilactic pentru răceli Este esențial ca agenții patogeni să nu se obișnuiască și să nu provoace alergii, iar acesta este un avantaj important față de utilizarea medicamentelor În scopuri medicinale, zabrus este adesea folosit ca agent de mestecat, ceea ce contribuie la: – curatarea si masajul mecanic al gingiilor si mucoasei bucale; - dezinfectarea cavitatii bucale; - creșterea salivației, îmbunătățirea funcției secretoare și motorii ale stomacului și intestinelor; - normalizarea microflorei intestinale în disbacterioză, îmbunătățirea proceselor metabolice din organism, îmbunătățirea funcției sistemului cardiovascular; - imbunatateste imunitatea, rezistenta la raceli Mestecarea terapeutică și profilactică a zabrus se efectuează de ori pe zi, câte lingură lingura cu o durata de - minute Cursul tratamentului este de până la o lună sau mai mult Dacă zabrus se dovedește a fi destul de uscat, atunci trebuie adăugate , - linguriță o lingură de miere Ceara este aruncată după mestecat, dacă este înghițită accidental, nu trebuie să vă faceți griji, este foarte plastică și nu rănește intestinele Înghițirea ceară este recomandată pacienților cu tendință la constipație Ceara îmbunătățește motilitatea intestinală Cu rinită, sinuzită, mestecat zabrus se repetă în timpul zilei din oră, timp de minute Adesea, acest lucru oprește cursul bolii în - zile, în viitor, pentru a menține efectul obținut, este suficient să mesteci zabrus timp de câteva zile de - ori pe zi Este deosebit de util să mestecați zabrus pentru copii din septembrie până în iunie (DS Jarvis, ) pentru a preveni bolile respiratorii și gripa, exacerbarea bolilor cronice ale nazofaringelui, sinusurilor paranazale Doza - linguriță lingura zabrusa de - ori pe zi in combinatie cu lingura lingura de miere de - ori pe zi În practica apiterapeuților, zabrus este folosit pentru prevenirea și tratarea febrei fânului (D S Jarvis) În funcție de severitatea manifestărilor clinice ale acestei boli, un curs de tratament sau previne apariția alergiilor sezoniere sau procedează mai favorabil Cu o formă ușoară de febră a fânului, se recomandă să începeți mestecatul zabrus sau faguri cu - săptămâni înainte ca planta să înflorească sau să intre în contact cu alergenul Dacă nu există zabrus și faguri, atunci trebuie să luați miere câte lingurițe fiecare linguri de - ori pe zi Puteți folosi o altă tehnică - mestecați zabrus dată pe zi pentru lingură lingura de ori pe saptamana - luni, miercuri si vineri Cu o alergie moderat severă, este necesar să mestecați zabrus în primele zile de ori pe zi, apoi lingură lingura de ori pe zi pe toata perioada nefavorabila Aceste măsuri previn rapid simptome precum lacrimarea ochilor, congestia nazală și durerea în gât Cu febra fânului severă cu luni înainte de debutul așteptat al bolii, se recomandă să luați miere lingură lingura dupa fiecare masa Cu săptămâni înainte de debutul bolii, trebuie luate încă lingurițe de miere linguri in combinatie cu lingurite linguri de otet de mere diluate intr-o jumatate de pahar cu apa inainte de micul dejun si seara Tratamentul continuă până când simptomele bolii dispar Cu simptome persistente de alergie (nasu curgător, lacrimare etc ), pe lângă tratamentul în curs, se recomandă mestecarea zabrusului în timpul zile pentru lingura lingura de - ori D S Jarvis la pacienții observați, care au mestecat zabrus timp îndelungat de - ori pe săptămână, a declarat recuperarea după ani Zabrus, datorită eficienței sale mai mari decât ceara obișnuită de fagure, poate fi folosit pentru aplicații terapeutice, de exemplu, în caz de patologie articulară, sciatică etc În prezent, companiile farmaceutice au început să folosească mai des zabrus ecologic pentru prepararea preparatelor medicinale, creme De exemplu, Api-promin (rășină de albine) conține zabrus și propolis vii Are proprietăți bactericide, anestezice și antiinflamatorii ridicate Se folosește sub formă de tablete și plăci A primit recunoaștere în stomatologie, în tratamentul bolilor ORL, osteomielitei, arsurilor, vânătăilor și bolilor pancreatice Medicamentul poate fi utilizat în mod repetat După fiecare utilizare, trebuie clătit în apă caldă, rulat într-o bilă, depozitat în polietilenă la frigider Contraindicații pentru utilizarea zabrus - prezența unei alergii la produsele apicole MOLIE MARE DE CEARA UTILIZARE ÎN SCOP TERAPEUTIC Molia mare de ceară (fluturele) este un dăunător Parazitează în familia de albine și se hrănește cu ceară, având capacitatea de a o digera, iar cu reproducere abundentă poate distruge întreaga familie de albine Apicultorii se luptă constant cu ea, considerând-o cel mai mare dușman al apiculturii În scopuri medicale, se folosește larva (omida) nepupată a acestei molii Deja în secolul al XVII-lea, larvele erau folosite pentru a trata tuberculoza pulmonară, pe baza considerațiilor că enzimele moliei sunt capabile să digere învelișul ceros al bacilului tuberculozei A fost recomandat și pentru anti-îmbătrânire Studiul unui extract chimic de alcool din larvele de molii de ceară continuă în prezent (Institutul de Biofizică Teoretică și Experimentală, Academia Rusă de Științe) Medicul homeopat S A Mukhin în a creat un medicament complex „Vita”, care promovează vindecarea cavităților tuberculoase din plămâni, îmbunătățește vindecarea cicatricilor după infarct miocardic Extractul de molie de ceară conține aminoacizi liberi, baze nucleice, acizi grași, substanțe biologic active care stimulează creșterea și dezvoltarea Medicamentul nu are efecte secundare, cu toate acestea, cu intoleranță la produsele apicole, este contraindicat În prezent, se produce suplimentul alimentar „Vitamedin”, care este utilizat în pediatrie în tratamentul bolilor bronhopulmonare (în special cu microfloră rezistentă la antibiotice) și tuberculozei Medicamentul este utilizat în ginecologie în tratamentul complex al menopauzei, infertilității (avort spontan), cu anemie la femeile însărcinate, toxicoza primei jumătăți a sarcinii, precum și în practica sportivă, deoarece are un efect anabolic, crește rezistența în timpul fizic și supraîncărcările de stres Prepararea unui extract alcoolic dintr-o molie mare de ceară în în condiții casnice: colectați g de larve bine dezvoltate (dar fără semne de pupație), turnați-le în ml de alcool %, insistați la întuneric la temperatura camerei timp de - zile, agitând sticla zilnic, apoi se strecoară, se păstrează la frigider Luați conform prescripției medicului - picături în apă de ori pe zi Copii: numărul zilnic de picături trebuie să corespundă cu numărul de ani albină moartă UTILIZARE ÎN SCOP TERAPEUTIC În țesuturile corpului albinei, în capacul său chitinos, există o cantitate mică de venin de albine, heparină, heparoide și alte substanțe care au un efect pozitiv în diferite procese patologice Odată ajunse în corpul uman, acestea îmbunătățesc microcirculația în țesuturi, suprimă procesul inflamator, normalizează tensiunea arterială, întăresc pereții vaselor de sânge și au un efect pozitiv asupra sistemului sanguin În scopuri personale, puteți folosi albine vii, dar acest lucru este irațional Un efect similar poate fi obținut din utilizarea albinelor moarte - de la moarte Podmor este iarna, când albinele mor de moarte naturală, primăvara - când se schimbă generațiile de albine din stup și ca urmare a morții albinelor după înțepătură Albinele moarte sunt selectate din stup și colectate din crestătură, uscate și folosite pentru tratament în conformitate cu rețeta Podmor se aplică sub forma: - albine prajite - decoct, - largi, - unguente - tincturi Albinele prăjite cu ulei sunt folosite pentru tratarea miopiei: linguriță o lingură de subpestilență proaspătă se prăjește în g de ulei vegetal timp de - minute, după răcire, amestecul se freacă bine și se ia pe cale orală linguriță lingura inainte de masa de - ori pe zi cu lapte Curs - luni După - luni, tratamentul poate fi repetat Podmore decoct Este recomandat pentru tratamentul adenomului de prostată, parkinsonismului st se toarnă o lingură de albine uscate în , litri de apă, se fierbe într-o cratiță la foc mic timp de o oră, se filtrează prin straturi de tifon, se adaugă lingură în bulionul cald o lingură de miere Se păstrează la frigider Se iau picături dimineața pe stomacul gol Timp de - zile, doza crește treptat la linguri linguri pe zi (individual) În cazul parkinsonismului, cursul tratamentului este de - luni tinctură de Podmore st se toarnă o lingură de subpestilență zdrobită un pahar de vodca, infuzat saptamani, filtrat prin straturi de tifon Se iau câte - de picături de - ori pe zi timp de - luni Tinctura pentru vârstnici este prescrisă în ritm de picătură pe an de viață pe zi timp de - luni După un curs de tratament, pacienții devin mai activi, mai ușor de tolerat boala Tinctura este recomandată pentru afecțiuni ale sistemului cardiovascular, boli de rinichi, patologie cerebrovasculară, pentru prevenirea demenței la vârstnici și pentru creșterea apărării imunitare a acestora Tinctura Podmore poate fi preparată după o altă rețetă O sticlă cu o capacitate de , l se umple până la jumătate cu albine moarte, se face un semn pe pahar Apoi sticla este umplută cu alcool % (puteți folosi vodcă) la cm deasupra semnului, infuzată într-un loc întunecat, agitând de - ori pe zi zi timp de săptămâni, filtrat prin straturi de tifon Tinctura se ia cate picaturi de ori pe zi cu - de minute inainte de masa intr-o lingura de apa Curs - luni Albine împrăștiate Se foloseste ca compresa pentru mastita, mastopatie, panaritium, varice Se toarnă g de subpestilență cu apă fierbinte (dar nu fiartă!), Se infuzează timp de minute Masa rezultată este ușor stoarsă și aplicată printr-un strat triplu de tifon pe locul inflamației, acoperită cu celofan și asigurată cu un bandaj elastic Compresa se ține până se răcește Unguent st se amestecă o lingură de subpestilenă zdrobită cu ml de ulei vegetal fierbinte Insista Păstrați la rece Frecați pielea cu dureri în articulații, mușchi, cu tromboflebită APITERAPIA ÎN PRACTICĂ PRINCIPII GENERALE DE UTILIZARE A MIERII, POLENULUI, PROPOLISULUI, LĂPTUIȚEI DE REGAȚĂ ȘI VENINULUI DE ALBINE ÎN PEDIATRIE Produsele apicole în alimentația copiilor cu scop preventiv și terapeutic sunt folosite de foarte mult timp Cu toate acestea, nu toți părinții bebelușilor și nu toți pediatrii le folosesc la maxim din cauza cunoștințelor limitate despre proprietățile vindecătoare ale produselor apicole și metodele de aplicare a acestora Sarcina medicului pediatru este de a transmite aceste cunoștințe părinților, dacă este posibil, pentru a se asigura că fiecare copil poate profita de proprietățile vindecătoare unice ale mierii, polenului, propolisului și lăptișorului de matcă Proprietățile negative ale produselor apicole sunt capacitatea lor de a provoca reacții alergice de severitate diferită Prin urmare, acestea trebuie prescrise copiilor cu precauție extremă De exemplu, este bine cunoscut faptul că mierea provoacă o reacție alergică la copii mai des decât la adulți Cu toate acestea, este posibil să se evite aceste reacții, să se obțină rezultate bune din utilizarea apiproduselor, pe baza regulilor și recomandărilor care au fost menționate la începutul cărții - respectarea strictă a prevederilor privind indicațiile și contraindicațiile, studiul unui istoric alergic, un test alergologic, observare în procesul de utilizare a produselor apicole, suplimente alimentare și preparate care le conțin În prezent, este bine cunoscut faptul că produsele apicole contribuie la o mai bună dezvoltare fizică și intelectuală a copilului, fiind un factor important în prevenirea bolilor în copilărie, precum și în cazurile de îmbolnăvire, contribuind la o evoluție mai favorabilă a patologiei și accelerată reabilitare Produse apicole în mâinile competente ale unui medic pediatru îmbunătăți semnificativ calitatea vieții copilului și a părinților săi Cel mai adesea, api-produsele și preparatele api în cazul unei boli a unui copil sunt prescrise ca ajutor și numai în cazurile ușoare ale bolii - ca principal medicament Este deosebit de important să le folosiți rațional în scopuri de prevenire Nu există diferențe fundamentale între utilizarea produselor apicole la adulți și la copii Principala caracteristică distinctivă a numirii apiproduselor și apipreparatelor este corespondența strictă a dozei zilnice și a dozei de curs cu vârsta copilului În continuare, ne vom concentra asupra unor aspecte ale utilizării în pediatrie a fiecăruia dintre produsele apicole Miere A fost folosit ca produs alimentar în scopuri terapeutice și profilactice de foarte mult timp Părinții îl includ adesea în dieta copilului lor, fără a consulta măcar un medic Cu toate acestea, din cauza alergizării tot mai mari a populației, acest lucru nu ar trebui făcut Mama este obligată să consulte un medic pediatru și, dacă este posibil, sub supravegherea (supravegherea) acestuia, să efectueze un test alergic la copil după aceleași reguli ca și la adulți Părinții copiilor ar trebui să fie, de asemenea, conștienți de faptul că multe firme produse alimentare obositoare pentru copii, adesea adaugă miere la rețetă Prin urmare, înainte de a utiliza orice obiect de hrană pentru copii, este necesar să se studieze compoziția acestuia și, în caz de îndoială, să se consulte un medic Atunci când alegeți un tip de miere pentru un copil, trebuie să vă ghidați după părerea unui medic Alegerea depinde de starea de sănătate a copilului, de natura bolii, de toleranța individuală a unui anumit tip de miere Este de preferat să folosiți miere de acțiune „dirijată”, nu trebuie să cumpărați soiuri exotice de miere, care sunt din abundență pe piața modernă (de munte, portocal, castan, Crimeea etc ) Cel mai bine este să alegeți miere produsă local Trebuie să fiți foarte atenți când cumpărați miere necristalizată dintr-un magazin sau de la un vânzător privat S-ar putea să se încălzească Pentru un copil, mai ales la o vârstă fragedă, va fi inutil, deoarece nu mai conține enzimele atât de necesare la o vârstă fragedă Acordăm atenție schimbării soiului de miere și vânzătorului de miere Amintiți-vă că mierea monofloră este foarte rară Când schimbați soiul de miere, este necesar să efectuați un test alergic Mierea poate fi recomandată unui copil de orice vârstă ca produs alimentar bogat în energie, ca profilactic sau terapeutic remediu Cel mai important lucru în acest caz este respectarea strictă a dozei zilnice și de curs Dozele mici de miere sunt ineficiente, dozele mari pot duce la obezitate, iar dozele foarte mari pot provoca disfuncții pancreatice Se crede că mierea poate fi dată unui copil încă din primele zile de viață Acest lucru îi îmbunătățește dezvoltarea datorită oligoelementelor și vitaminelor conținute în miere Iar enzimele prezente în miere compensează capacitatea încă insuficientă a corpului bebelușului de a-și produce propriile enzime Copiilor de până la un an li se poate da miere de sut ca un supliment nutritiv valoros, aceasta previne dezvoltarea diatezei, anemiei, malnutriției, îmbunătățește digestia laptelui, previne balonarea și dezvoltarea disbacteriozei Mierea favorizează absorbția Ca și Mg, dentiție în timp util Mierea ar trebui să fie dată unui copil cu o lipsă de lapte la mamă și, desigur, cu hrănirea artificială a copilului Mierea reduce regurgitarea, vărsăturile, normalizează flora intestinală, previne constipația, deoarece are un efect laxativ ușor Doza de miere până la un an din viața unui copil este de / - linguriță lingură pe zi, sub vârsta de ani - g pe zi, - ani - g pe zi, - ani - g pe zi Durata de internare este stabilită de medic Cu o toleranță bună, mierea poate fi luată timp de o lună, după care este necesar să faceți o pauză de - săptămâni, apoi continuați să utilizați mierea conform recomandării Mierea poate fi adăugată în hrana oricărui copil (lapte, formulă de lapte, chefir, terci, suc) Este de dorit să se includă mierea într-un set de măsuri pentru tratarea diferitelor boli, în timp ce eficacitatea acesteia crește dacă este utilizată cu alte produse apicole (polen, propolis, lăptișor de matcă) Este foarte important să se țină cont de faptul că mierea are proprietăți detoxifiante, reducând semnificativ efectul toxic al medicamentelor Cu enzimopatie congenitală, mierea poate fi folosită foarte mult timp Polen, perga Compoziția unică de aminoacizi, saturația cu vitamine și microelemente au stat la baza utilizării acestor produse în pediatrie Este foarte semnificativ faptul că polenul sub formă de polen, și cu atât mai mult pâinea de albine, aproape că nu are o proprietate alergenică Sunt prescrise în formă pură sau în combinație (sub formă de compoziții) cu alte produse apicole Obnozhka trebuie turnat ml de apă fiartă cu - ore înainte de a lua apa, ii imbunatateste absorbtia Gama de aplicare a polenului și perga este aceeași ca la adulți Doza - / - / ceai linguri de ori pe zi timp de - de zile Obnozhka trebuie luată cu - de minute înainte de mese, iar pâinea de albine după masă și nu mai târziu de ore După un curs de tratament, este necesară o pauză de luni Propolis Este prescris copiilor cu scop preventiv și terapeutic Indicațiile și contraindicațiile sunt aceleași ca la adulți Particularitatea este că pentru copii este mai bine să utilizați un extract apos de propolis, iar atunci când prescrieți un extract de alcool, utilizați o concentrație de cel mult % Pentru ingerare, copiii sunt de preferat să recomande ulei de propolis Se crede că cursul tratamentului cu propolis pentru copii nu trebuie să depășească zile, după zile eficacitatea terapiei scade În tratamentul bolilor gurii și gâtului, tabletele de propolis pentru suge sau o emulsie apă-alcool pentru clătire vor fi cele mai eficiente Doza de propolis pentru copii este de / din doza de adult pe an de viață a copilului, după vârsta de ani - / din doza de adult Eficacitatea propolisului crește atunci când este administrat concomitent tanya cu alte produse apicole Laptele matern După cum știți, lăptișorul de matcă conține factori de creștere, hormoni și substanțe care au efecte anabolice Toate acestea au stat la baza utilizării sale în tratamentul copiilor cu dezvoltare fizică și intelectuală insuficientă, mai ales în primele etape ale vieții unui copil, cu malnutriție, anorexie, după boli grave Lăptișorul de matcă este de obicei prescris sub formă de forme gata preparate - medicamentul Apilaka (tablete, supozitoare, unguent) Puteți folosi lăptișor de matcă nativ, dar este dificil de dozat Acest lucru este posibil doar pentru copiii mai mari, în timp ce ar trebui să se acorde preferință un amestec de lăptișor de matcă și miere Este important în toate cazurile să se calculeze bine dozele zilnice și de curs Lăptișorul de matcă (Apilak) este prescris în doză de , g ( , mg) de ori pe zi sub formă de supozitoare rectale pentru prematuri și nou-născuți și pentru copiii mai mari de lună - , g sub formă de supozitoare de ori o zi Cursul tratamentului este de - zile Pentru copiii cu vârsta peste ani, Apilac este prescris sub formă de tablete sub limbă, mg ( comprimat) de ori pe zi Laptisorul de matca este recomandat pentru utilizare in tratamentul complex al artritei reumatoide ism, tuberculoză, boli ale tractului gastro-intestinal, anemie Venin de albine În pediatrie, este utilizat cu precauție extremă, deoarece sensibilitatea copiilor la acesta este foarte mare De aceea, în instrucțiunea Ministerului Sănătății ( ) se spune: „Pentru copiii sub ani, numărul de înțepături trebuie redus în funcție de vârsta copilului” Principiile generale de utilizare a veninului de albine la copii sunt similare cu cele la adulți Efectuarea unui test biologic pentru sensibilitatea la otravă, precum și pentru observarea în cursul tratamentului trebuie efectuată cu grijă deosebită Dozele recomandate de otravă (numărul de înțepături de albine) nu trebuie depășite EL Ludyansky ( ) în practica sa a prescris - înțepături pe ședință în regiunea lombară și de-a lungul meridianului vezicii urinare pentru copiii de - ani, - înțepături pe ședință pentru copiii de - ani Cu toate acestea, având în vedere severitatea reacției psiho-emoționale la copii, ar trebui să se acorde preferință introducerii veninului de albine folosind electro(fono)foreză sau unguent APLICAREA PRODUSELOR APICOLE PENTRU UNELE BOLI ȘI CONDIȚII CATEEVA OBSERVAȚII PRIVIND FORMULA CARE CONȚINE PRODUSE APICOLE ȘI PLANTE MEDICINALE În prezent, există un număr mare de medicamente și suplimente alimentare realizate pe bază de apiproduse în formă pură sau sub formă de compoziții cu extracte de plante medicinale Apiterapeuții și fitoterapeuții, pe baza propriei experiențe și a experienței colegilor, recomandă diverse rețete (taxe) pe care fiecare pacient le poate pregăti acasă Unele dintre aceste rețete sunt simple, dar cele mai multe dintre ele sunt foarte complexe și includ ierburi rare pe care nu le găsești în farmacii Da, iar tehnologia pentru pregătirea unor astfel de taxe este complexă și adesea inconsecventă și chiar erori Oarecum Rețete și recomandări, pe larg prezentate în cărți de api- și fitoterapie, dorim să facem o serie de comentarii că este de dorit să ținem cont de medicul care folosește api- și fitorecepte în practica sa Honey este cel mai accesibil produs API Se recomanda achizitionarea acestuia fie in magazine specializate in apicultura, fie de la apicultori constiinciosi familiari Un bun apicultor poate oferi si sfaturi calificate despre varietatea de miere, calitatea acesteia Pentru un apicultor ocazional, informațiile se pot dovedi a fi dubioase și chiar false Mai ales astfel de apicultori reușesc, oferind miere încălzită (lichidă, transparentă) pentru doar pompată, proaspătă Repetăm - Cristalizarea este un proces natural și nu afectează calitatea mierii, iar încălzirea mierii îi reduce semnificativ proprietățile medicinale Mierea, ca parte integrantă, este inclusă în multe apipreparate gata preparate, suplimente alimentare și compoziții Cu toate acestea, cantitatea sa este adesea doar simbolică și nu are niciun efect terapeutic Mierea este inclusă și în rețetele recomandate de api și fitoterapeuți pentru făcut în casă Cu toate acestea, nici în ele nu este suficient Adesea, rețeta este însoțită de o astfel de frază: „Adăugați miere după gust” sau „adăugați linguriță de miere” Efectul terapeutic al dozelor mici de miere este îndoielnic, este doar o decorare a rețetei și un pas psihologic O singură doză zilnică de miere ar trebui să fie suficientă - - de grame pe zi Mulți api și fitoterapeuți, introducând miere în rețetă, oferă o tehnologie de preparare a medicamentelor cu încălzire și fierbere, care este inacceptabilă pentru miere, deoarece aceasta duce la distrugerea substanțelor biologic active, după care rămân în ea doar zaharuri și substanțe anorganice Este posibil ca după tratamentul termic al ierburilor în combinație cu miere, să se formeze noi compuși chimici cu proprietăți farmacologice necunoscute În multe cărți despre apiterapie există recomandări contradictorii ale autorilor Astfel, apicultorii N Kokarev și B Chernov scriu pe bună dreptate în cartea „Vindecarea cu miere” ( ) la pagina : „Încălzirea mierii la o temperatură de - °C este nefavorabilă În acest caz, are loc o dezactivare completă a vitaminelor, iar pornind de la o temperatură de ° C, mierea își pierde rapid proprietățile bactericide și aroma Alături de aceasta, autorii oferă în continuare aproximativ de rețete, în care mierea este încălzită până la fierbere sau se fierbe de la minut la ore Aceleasi retete, din pacate, se regasesc si la cunoscutul fito-api-terapeut A F Sinyakova ( ) Ce merită, de exemplu, o astfel de rețetă de tuse, care se rescrie cu încăpățânare din carte în carte: tocați ceapa - , adăugați miere - , zahăr - , apă - litru Se fierbe la foc liber timp de ore După un astfel de tratament termic, nu va rămâne nimic util nici din miere, nici din ceapă O rețetă similară: luați miere - , suc de pătlagină - , Gatiti la foc mic timp de de minute Sau - luați miere , frunză de aloe tocată mărunt , l apă fiartă Se aduce la fierbere si se tine la foc mic timp de ore Este clar că nu va exista niciun beneficiu de la o astfel de băutură, în cazuri extreme, va apărea un „efect placebo”, dar este posibil și un rău - nu se știe ce compuși chimici s-au format în astfel de cocktail-uri Este o tradiție îndelungată de a combina apiproduse cu ierburi medicinale în rețete Astfel de rețete sunt adesea foarte complexe, pe lângă apiproduse, pot include - ierburi (A F Sinyakov, Cartea medicală cu miere Bolshoy, ) Cu toate acestea, în majoritatea cazurilor, astfel de rețete sunt aproape imposibil de implementat din cauza lipsei multor ierburi în farmacii Odată, pentru a verifica acest lucru, noi, în conformitate cu prescripția, am apelat la mai multe farmacii din Moscova și regiunea Moscovei și nu erau disponibile mai mult de jumătate din plantele recomandate Da, și nu este ușor să pregătiți tehnologic un medicament dintr-o colecție atât de complexă acasă, iar farmaciile nu le pregătesc în prezent Când ne uităm prin ghiduri pe bază de plante, am avut impresia că mulți herboriști pur și simplu concurează pentru a vedea cine amestecă cele mai multe ierburi în colecția propusă Este naiv să credem că cu un astfel de amestec va exista o impunere mecanică a efectului pozitiv al fiecărei plante medicinale Reprezentări similare iremediabil depășit Compușii chimici extrași la temperaturi ridicate interacționează fără îndoială, drept urmare neutralizarea lor poate avea loc cu o pierdere a efectului terapeutic, fie efect de însumare, fie formare de compuși toxici Cine a verificat eficacitatea colecției, care include - de ierburi, din punct de vedere farmacologic? Concentrarea asupra senzațiilor subiective și a unor semne obiective în timpul nostru nu este suficientă Un exemplu de colecție foarte complexă poate fi colecția nr pentru tratamentul bronșitei, pneumoniei și altor boli pulmonare, care include de plante (E A Ladynina, R S Morozova, L , ) Există vreun medic și un pacient în vremea noastră care ar prefera această colecție în locul terapiei moderne pentru boli precum pneumonia, pleurezia exudativă, astmul bronșic, tuberculoza Este foarte important să se ia în considerare compatibilitatea plantelor medicinale Pentru medic și pacient, această problemă este foarte complicată Așa că, de exemplu, s-au raportat incompatibilitatea rozmarinului și sunătoarei cu elecampanul, tanaceul și eucaliptul Un exemplu de utilizare corectă a unui medicament compoziția complexă este prepararea și utilizarea vitaminelor ("Alphavit", "Vitabs"), ținând cont de compatibilitatea lor între ele și cu microelementele care alcătuiesc complexele În multe apifitorecepte, se recomandă includerea polenului de plante (polen, perga), deoarece efectul său terapeutic este foarte mare Cu toate acestea, nu trebuie depășită doza zilnică și de curs, în ciuda recomandărilor unor terapeuți Acest lucru poate duce pacientul la un dezechilibru de vitamine Laptisorul de matca este un stimulent biologic extrem de valoros, dar numai in doze mici si moderate Dozele mari determină inhibarea proceselor metabolice În unele apifito-rețete complexe, componentele sunt indicate în doze care nu sunt capabile să exercite vreun efect terapeutic Deci, de exemplu, în rețeta menționată mai sus care conține ceapă, miere și zahăr, se adaugă g de miere la , litri de amestec, iar în rețeta pentru tratamentul hipertensiunii arteriale se adaugă g de coniac la g a unui amestec de diferite componente Doza homeopatica cu beneficii dubioase O atenție deosebită trebuie acordată atât de către medic, cât și de către pacient în utilizarea rețetelor de medicină tradițională care oferă api- fitoterapeuți în cărțile lor Multe dintre ele sunt depășite, altele și-au pierdut semnificația, așa cum s-a dovedit acum, din cauza tehnologiei greșite de preparare a medicamentului Am vorbit deja despre fierberea mierii Același lucru se poate spune despre prepararea unor decocturi și infuzii De exemplu, folosirea sunatoarei Acum este bine cunoscut faptul că antibioticul vegetal imanin conținut în sunătoare este distrus prin fierbere Prin urmare, este inutil să folosiți infuzia și decoctul de sunătoare pentru tratamentul proceselor inflamatorii cauzate de infecție Imanin se păstrează numai în extractul alcoolic Tot ce rămâne după fierberea sunătoarei are doar efect coleretic Apropo, este important să se țină seama de faptul că utilizarea pe termen lung a sunătoarei provoacă îngustarea vaselor de sânge și creșterea tensiunii arteriale, iar depășirea dozei este plină de dezvoltarea intoxicației Într-o serie de publicații, api și fitoterapeuți citează rețete și metode de mult învechite pentru tratarea anumitor boli De exemplu, tratamentul trichomonazei genitale la femei cu apiproduse folosind electroforeza vaginală într-o cameră de fizioterapie timp de o lună Așa s-a făcut acum mulți, mulți ani Tratamentul modern va salva pacientul de această boală în câteva zile, fără a-l expune unei proceduri atât de incomode Este o chestiune complet diferită atunci când apiterapia este folosită ca adaos care nu îngreunează pacientul De exemplu, în tratamentul ulcerului peptic al stomacului și duodenului conform schemei moderne, se poate adăuga propolis, lăptișor de matcă, polen de plante, miere Acest lucru va stimula bine procesele reparatorii În multe cărți, herboriștii dau rețete în care fructele de pădure și frunzele unor plante sunt trecute printr-o mașină de tocat carne (merișor, lămâie, miere, aloe etc ) În prezent, se știe că la contactul cu metalul unei mașini de tocat carne, unele componente medicinale ale produselor vegetale (vitamina C, substanțe biologic active) sunt inactivate până la % Un lucru asemanator se intampla atunci cand se fierb timp indelungat macesele, merisoarele, lingonberries, chokeberries etc Nu trebuie fierte, ci turnate cu apa clocotita intr-un termos si insistat Se recomandă prudență atunci când se recomandă utilizarea uleiului de propolis în interior La pacienții cu boală biliară (și uneori este asimptomatică), aceasta poate provoca un atac de colică hepatică Același lucru este valabil și pentru recomandarea zilnică mergi sa folosesti pana la g de nuca macinata Rețeta de utilizare a sucului de hrean cu miere este rescrisă din carte în carte Recomandarea este lipsită de sens, deoarece este imposibil să stoarceți sucul din hreanul ras Hreanul ras trebuie insistat pe apă fiartă ( lingură de hrean ras se toarnă într-un pahar de apă fiartă și se infuzează timp de de ore) Această recomandare de rețetă este adesea trecută cu vederea Atunci când prescrie hrean, medicul trebuie să țină cont și de contraindicațiile pentru utilizarea acestuia (ulcer peptic, boli gastrointestinale acute, hepatită și nefrită) Cursul de tratament cu hrean nu trebuie să depășească o lună În tratamentul infecțiilor respiratorii acute, mulți medici herboriști recomandă insuflarea sucului de sfeclă roșie în nas, fără a prevedea ca sucul de sfeclă roșie stors să stea timp de ore într-o holbda și abia apoi să fie folosit Acest lucru va reduce iritația mucoasei nazale și lacrimarea În rețetele de restaurare complexe, se recomandă adesea utilizarea sucului de aloe Pacientul trebuie să cunoască regulile de preparare a acestuia (vezi mai jos „Aloe arborescens”) În ceea ce privește utilizarea mierii în diabet, trebuie avute în vedere următoarele În principalele manuale de endocrinologie, mierea în diabetul zaharat nu este deloc menționată ca produs alimentar od Cu toate acestea, unii apiterapeuți au o atitudine pozitivă, dar rezervată față de utilizarea mierii în diabetul zaharat Deci, A F Sinyakov ( ) scrie: „ mierea trebuie luată foarte moderat în diabetul zaharat (doza trebuie stabilită de medicul curant)” Unii endocrinologi și apiterapeuți consideră că mierea poate fi folosită doar pentru diabetul de tip II cu manifestări inițiale Totodată, caloriile zilnice recomandate pacientului nu trebuie crescute de miere Din setul de produse de zi cu zi, din caloria carbohidraților, trebuie să scazi numărul de calorii care vin cu mierea Este mai bine ca pacienții cu diabet să folosească numai miere proaspătă, veche de cel mult șase luni, conține mai multă fructoză, care nu necesită insulină pentru eliminare Problema utilizării apifitopreparatelor în bolile oncologice este foarte complicată Multe aspecte ale acestei probleme sunt în studiu și fundamentate științific Apifitoterapeuții moderni, bazându-se pe propria experiență și pe experiența colegilor, sunt pozitivi în ceea ce privește utilizarea lor, considerând că propolisul, lăptișorul de matcă, polenul și unele plante medicinale au un efect citostatic și citotoxic asupra celulelor canceroase Cu toate acestea, este deprimant faptul că bine-cunoscut și respectat apifitoterapeutul în monografia sa excelentă face cu ușurință un astfel de titlu - „Salvarea pacienților cu cancer” (A F Sinyakov, , p ) Desigur, pentru un pacient cu cancer, o astfel de afirmație este un „pai de salvare” și adesea o decizie de a evita intervenția chirurgicală radicală dificilă, chimioterapie și radioterapie Cu toate acestea, redirecționarea unor astfel de pacienți către api-fitoterapie poate duce la pierderea unui timp prețios Cazurile rare promovate de vindecare a bolnavilor de cancer cu ajutorul propolisului și ierburilor pot dezorienta pacientul, îndepărtează tratamentul radical Îmbunătățirea temporară, suspendarea dezvoltării tumorii pe fundalul apifitoterapiei nu este o soluție la problemă Experiența utilizării apifitoterapiei în bolile oncologice este un subiect de discuție între specialiști, și nu pentru cititorul general, mai ales într-o formă atât de optimistă Da, apifoterapia poate fi utilă pentru o serie de boli oncologice, dar ar trebui folosită ca o completare la terapia principală recomandată de medicul oncolog Sunt prea puțini norocoși care au scăpat de cancer doar cu ajutorul api-fitoterapiei Mierea și propolisul, potrivit unor cercetători, au anumite proprietăți anticancerigene Acestea măresc eficacitatea medicamentelor anticancerigene, le reduc efectele secundare, inhibă creșterea metastazelor, accelerează vindecarea rănilor și cresc imunitatea Dar utilizarea lăptișorului de matcă este nedorită (apilak, lăptișor de matcă nativ), deoarece, fiind un puternic stimulent biologic, poate provoca creșterea tumorii Pentru tratamentul cancerului, există un număr mare de rețete populare Api-fitoterapeuții citează multe dintre ele în cărțile lor - acestea sunt ciuperca chaga, pelinul, viburnul, șoricelul, trandafirul sălbatic, usturoiul, brusturele După cum s-a cunoscut acum, toate nu au proprietăți antitumorale, iar polenul, recomandat de toți apiterapeuții pentru adenom de prostată, este de fapt contraindicat pentru astfel de pacienți (A Novikov, ) Acest lucru nu înseamnă că nu ar trebui utilizate fitochimice De exemplu, ciuperca chaga are o altă calitate pozitivă - îmbunătățește apetitul și bunăstarea pacientului, reduce slăbiciunea, pacientul devine mai activ Celandina, recomandată pe scară largă pentru patologia oncologică, atunci când este administrată pe cale orală, s-a dovedit, de asemenea, a fi ineficientă Până acum, doar experimental s-a putut dovedi sigur Am activitate antitumorala Cu toate acestea, este util pentru pacienții cu cancer, deoarece ameliorează bine spasmul mușchilor netezi, acționează ca un coleretic și diuretic și are o proprietate bactericidă Celandina este eficientă în tumorile externe - cu polipi, precum și în tratamentul verucilor și a altor formațiuni ale pielii În ceea ce privește cucuta, această plantă otrăvitoare folosită în medicina populară pentru tumori, știința nu a spus încă ultimul cuvânt Albul de vâsc, după cum au arătat experimentele, are doar un anumit efect antitumoral Plantele medicinale și produsele api recomandate pentru bolile oncologice sunt utile prin faptul că reduc inflamația și durerea, stimulează imunitatea, greața dispare la pacienți, scaunul se normalizează, apetitul apare și starea de bine se îmbunătățește Dar, conform oncologilor, celulele maligne în majoritatea cazurilor continuă să se înmulțească Prin urmare, apifoterapia ca metodă principală de tratament poate fi utilizată numai atunci când oncologii, din diverse motive, refuză să efectueze un tratament radical (chirurgie, radiații și chimioterapie) Fitoterapia într-o astfel de situație facilitează bunăstarea și îmbunătățește starea pacientului și, prin urmare, utilizarea acesteia este justificată În tratamentul proaspăt și purulent Rănile cu miere pură trebuie să fie atent S-a dovedit că unii anaerobi, cum ar fi clostridiile, se pot multiplica cu succes în rănile umplute cu miere, provocând gangrena gazoasă (A Novikov, ) În multe spitale de arsuri se recomandă pansamentele cu unguent, dar nu este stipulat ca în perioada acută la acordarea primului ajutor să fie contraindicate, să se agraveze Se arată răcirea cu apă, apoi tratarea pielii cu alcool % sau tinctură de propolis %, apoi aplicarea unui pansament steril Pansamentul cu unguent este bun în stadiul de vindecare și granulare Atunci când alegeți o rețetă pentru un pacient, care include un apiprodus și o plantă medicinală, medicul trebuie să înțeleagă clar semnificația farmacologică a fiecăreia dintre componente, să țină seama în mod clar de indicațiile și contraindicațiile, să respecte cu strictețe doza zilnică și de curs recomandată, și să adere la tehnologia de preparare a medicamentului Acest lucru va evita complicațiile terapiei medicamentoase Opinia actuală despre inofensivitatea plantelor medicinale și a produselor api este eronată Deci, de exemplu, coltsfoot, utilizat pe scară largă în rețete (conține alcaloid pirolizidină), cu utilizare necontrolată, poate afecta alte chen și aloe pot provoca leziuni ale rinichilor, ficatului și pot provoca hematurie Medicul este obligat să informeze pacientul despre mecanismul de acțiune al medicamentului prescris și posibilele efecte secundare, despre semnele intoleranței individuale și simptomele de otrăvire Sunt multe plante medicinale care trebuie luate cu prudență datorită efectelor toxice ale acestora dacă nu se respectă dozajul A I Novikov ( ) oferă o listă cu astfel de plante: periwinkle mic, găină neagră, drog obișnuit, fum medicinal, caprifoi, skunk medicinal, gălăgie mov, stonecrop, ferigă masculină, mănâncă dulce-amăruie, mănâncă neagră, durere de spate de luncă (iarbă de somn), ergot, rudă mirositoare, efedra cu două urechi, orz parfumat A I Novikov recomandă să nu folosiți rețete de miere cu această plantă medicinală Cu prudență, respectând cu strictețe dozajul, el sfătuiește să prescrie ierburi precum adonis de primăvară, floarea de colț, lindoarul de câmp, toiagul de aur, măcrișul comun, copita europeană, capsulă galbenă, capsulă albă, costum de baie european, linul de râipă comună, euphorbia, săpunul comun, tanaceu comun, bujor deviant, pelin (oricare), usturoi sălbatic lobelia, cireș de păsări, rădăcină neagră medicinală, celandină de pădure, hamei • f • În multe ghiduri de prescripție pe bază de plante, atunci când descriu plante medicinale, nu există informații cu privire la contraindicațiile și efectele secundare ale acestor plante Având în vedere acest lucru, am considerat necesar să furnizăm astfel de informații la finalul cărții În api- și apifito-receptele prezentate mai jos, după forme nosologice, am exclus rețetele în care mierea este supusă la prelucrare Dacă, conform rețetei existente, ar trebui să fie inclusă mierea, atunci ar trebui să fie adăugată în forma sa naturală după administrarea unui decoct sau a unei infuzii, efectul acesteia va crește doar Prescripțiile pe forme nosologice vor fi prezentate în următoarea succesiune: - apiproduse naturale, - retete pentru preparate la domiciliu sau in farmacie care contin apiproduse si plante medicinale, - medicamentele finite și suplimentele alimentare care conțin apiproduse în formă pură sau sub formă de compoziții RETETE GENERALE DE INTARIRE SI TONIFICARE În prezent, există un număr mare de rețete bazate pe produse apicole, în special populare, recomandate pentru a îmbunătăți starea generală a unei persoane, tonifierea diferitelor funcții ale organelor și sistemelor Cu toate acestea, mulți dintre ei păcătuiesc cu o validitate patogenetică insuficientă, adesea cu încălcări grave ale tehnologiei de preparare a medicamentelor Vă oferim cele mai dovedite rețete disponibile pentru selecția componentelor, cu o tehnologie blândă și simplificată pentru prepararea și utilizarea acestor produse Produsele api reparatoare și tonice sunt indicate persoanelor sănătoase care se confruntă cu stres fizic, mental și psiho-emoțional semnificativ, școlari și elevi în timpul studiului intens și al examenelor Sunt recomandate persoanelor expuse la radiații și efecte toxic-chimice, precum și pacienților care suferă și care au suferit boli somatice infecțioase, severe și intervenții chirurgicale În funcție de starea generală a pacientului, starea funcțională sisteme, vârsta, faza bolii, tolerabilitatea api-produselor, medicul are dreptul de a alege una sau mai multe rețete dintre cele propuse Încă o dată, subliniem că este de preferat să folosiți sau mai multe apiproduse în diverse combinații Desigur, este mai ușor să prescrii medicamentul sau compoziția finite Cu toate acestea, apiterapeuții tind să prefere apiprodusele naturale O rețetă bine scrisă, aderarea la tehnologia implementării sale garantează succesul Rețetele de restaurare trebuie utilizate pentru diferite tipuri de patologie, combinate cu apirecepte direcționate recomandate pentru tratamentul bolii de bază MIERE NATURALĂ Luați lingură lingura de ori pe zi timp de de minute diluat într-o jumătate de pahar de apă caldă sau lapte înainte de masă Doza zilnică de miere este de - g pe zi Cursul este de luna MIERE, macese Zdrobiți bine uscate g de fructe de pădure de trandafir sălbatic într-un mojar, turnați , l de apă clocotită într-un termos, lăsați timp de ore, strecurați Luați , căni de infuzie cu lingură lingura ( lingura de desert) de miere timp de de minute inaintea meselor Cursul durează - săptămâni Dragă, Iadul Amestecați hreanul ras și mierea într-un raport de ceai de : Întindeți o lingură pe pâine și mâncați înainte de mese pentru a îmbunătăți pofta de mâncare MIERE, OVAZ căni de ovăz integral nedecojit, spălat cu apă rece de - ori, se toarnă litru de apă, se fierbe până când se reduce volumul la jumătate (aproximativ o oră), se strecoară Adăugați căni de lapte în bulion, fierbeți din nou, răciți la ° C, adăugați , căni de miere, amestecați A se pastra la frigider Se ia un sfert de cana de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor MIERE, BRAN st se toarnă o lingură (cu blat) de tărâțe cu căni de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se răcește la o temperatură de ° C, se adaugă lingură o lingură de miere Luați cald / cană de - ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni MIERE, NUC, ALOE, LAMAIE Se amestecă g miere, g miez de nucă mărunțit, g suc de aloe, suc de - lămâi Luați dec lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor MIERE, NUC, CAISE USCATE, STIDIDE, LAMAIE Se amestecă , căni de miere, ceașcă de caise uscate bine spălate, ceașcă de miez de nucă, ceașcă de stafide fără sâmburi bine spălate, lămâi cu coajă Bateți amestecul, amestecați Luați lingură lingura de ori pe zi zi in min inaintea meselor Curs - pregătiri MIERE, ALOE, VIN Se amestecă g miere, ml suc de aloe, ml Cahors Insista la întuneric la frigider timp de zile Luați lingură lingura de ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni (Obținerea sucului de aloe: spălați frunzele de ani, uscați, păstrați la frigider timp de - zile, apoi măcinați, turnați apă fiartă la temperatura camerei într-un raport de : Lăsați timp de , ore, stoarceți ) MIERE, ALOE, CACAO, GÂSĂ SAU GRASSIME DE PORC Se fierb g de grăsime de gâscă sau de porc (untură), se răcește la ° C, se adaugă g de pudră de cacao, ml suc de aloe, g de miere Se amestecă, se răcește, se păstrează la frigider Luați lingură lingura de ori pe zi, dizolvandu-se in lapte fierbinte timp de de minute inaintea meselor Curs luna Este util în special pentru cei care au slăbit, pacienții cu tuberculoză și anemie MIERE, CELLINA (CIRES) Într-un pahar de suc de viburnum, adăugați lingură o lingură de miere Luați - linguri linguri de ori pe zi după mese MIERE, NUC Amestecați mierea cu miezul de nucă zdrobit într-un raport de : Luați lingură lingura de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, bea o jumătate de pahar de apă fiartă Util în special pentru femeile însărcinate, mamele care alăptează, dureri anemie, ateroscleroză, hipertensiune arterială MIERE, ELEUTEROCOC Se diluează - de picături de tinctură de Eleutherococcus în , căni de apă fiartă, se adaugă lingură o lingură de miere Luați de - ori pe zi Este util în special ca agent profilactic pentru infecțiile virale respiratorii acute (eleuterococul activează producția de interferon, crește tonusul corpului) Dragă, Flip Se amestecă g miere și g polen, se păstrează la frigider, se consumă la zile de la preparare Luați lingură lingura, diluata intr-un pahar cu apa fiarta cu o ora inainte de masa de ori pe zi timp de - saptamani MIERE, POLEN, LĂPTĂR DE REGA Se amestecă g miere, g polen, g lăptișor de matcă Păstrați la frigider într-un borcan cu capac bine închis Luați linguriță lingura de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Păstrați amestecul în gură cât mai mult timp posibil MIERE, PROPOLIS, POLEN Se amestecă g ulei de propolis %, g miere, g polen Luați linguriță lingura de ori pe zi cu o ora inainte de masa MIERE, LAPTEOR REGAL Se amestecă g de miere și g de lăptișor de matcă proaspăt Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute înainte de mese, păstrați amestecul în gură cât mai mult timp posibil Bea o jumătate de oră mai târziu „Tratament cu miere” pahar de infuzie de macese, foarte eficient in aclimatizare Cursul durează - săptămâni MIERE, LAPTĂRĂ - compoziție „Apitonus” Luați sub limbă linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul este de - săptămâni, după o pauză de săptămâni, repetați tratamentul HONEY, MUMIO - compoziție „Miere cu Mumiyo” Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor MIERE, PERGA Amestecați mierea cu pâinea de albine într-un raport de : Păstrați la rece Luați linguriță lingura de - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de - săptămâni înainte de operație și aceeași cantitate după operație Dragă, Flip Se amestecă mierea cu polenul în proporție de ,- Luați dec lingura sau lingura linguriţă g sunătoare, g frunze de mesteacăn alb, g flori de gălbenele, g rădăcini de calamus, afine de sud linguri colectarea lingura se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, insistă ore Se bea / cana cu lingurita lingura de miere de ori pe zi Luați simultan - linguri linguri de % extract de apă de propolis și linguriță o lingură PROPOLIS DE MIERE DE USSturoi Zdrobiți bine g de usturoi decojit, turnați ml alcool %, insistați la temperatura camerei timp de de zile, strecurați, adăugați g miere și ml propolis % Se amestecă, se păstrează la frigider Luați conform schemei de ori pe zi timp de de minute înainte de masă într-o lingură de apă fiartă Repetați cursul după luni Zile număr de picături dimineața , prânz seara De - ori pe zi timp de - săptămâni cu scădere în greutate, epuizare MIERE, LAPTEOR REGAL Se amestecă g de miere și g de lăptișor de matcă Luați , - linguriță lingura de ori pe zi dupa operatie MIERE, COLECȚIE DE IRBURI Se amestecă g frunze de căpșuni sălbatice, MIERE, PROPOLIS - compoziție „Plop” Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Curs - , luni MIERE, POLEN, VITAMINA C - drajeu Khlebina Luați - comprimate de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Curs - , luni MIERE, COLECȚIE DE IRBURI Sme g de măceșe, g de frasin roșu de munte, g de rădăcini de lemn dulce, g de rădăcini de Rhodiola rosea, g de rădăcini de celandină linguri colectarea lingura se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă timp de ore Se bea / cană, adăugând linguriță o lingură de miere de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul durează - săptămâni PROPOLIS Mestecați lung, sugeți g de propolis de - ori pe zi, înghițiți restul Cursul durează o lună PROPOLIS Luați o soluție alcoolică % de propolis - de picături de ori pe zi pentru , căni de lapte cald sau apă caldă PROPOLIS (apa cu propolis) Se încălzesc g de propolis zdrobit în litru de apă fiartă într-o baie de apă timp de oră, amestecând frecvent Răcire Se beau ml în de minute înainte de mese de ori pe zi timp de o lună PROPOLIS - % extract apos de propolis "Hey-pee-wee" £) shsh-mother - picaturi cu apa sau suc timp de de minute inaintea meselor curs lunar PROPOLIS, POLEN, VITAMINA C - Tentorium-plus drajeu Luați - ceaiuri linguri de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor curs lunar PROPOLIS, ciupercă CHAGA, BAST FIGHT - drajeu Extra-Befungin Luați linguriță lingura fara blat Zraza pe zi PROPOLIS, rădăcină de aur Se amestecă ml dintr-un extract de propolis alcoolic % și ml dintr-un extract de farmacie de Rhodiola rosea Luați picături într-o cantitate mică de apă caldă de - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de săptămâni După o pauză de săptămâni, repetați cursul NATIV ROYAL JILK Luați sub limbă / lapte din lichiorul mamă sau lingură de muștar de lapte de - ori pe zi Curs - săptămâni LAPTĂRĂ DE REGĂ - „Apilak” Luați - comprimate ( - mg) sub limbă de ori pe zi Curs - săptămâni Lăptișorul de Regală, ALCOOL Se amestecă ml de vodcă și g de lăptișor de matcă Se picura in gura sub limba cate - picaturi de ori pe zi cu o ora inainte de masa Curs - săptămâni POLEN Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cu ore inainte de a lua polen diluat in - ml apa calduta fiarta POLEN, MICROALGE - drajeu Api-Spira Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Curs - , luni PUTEA DE ALBINE Amestecați larvele de albine și trântori cu miere într-un raport de : Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute ' inaintea meselor Recomandat în special pacienților subnutriți și celor care au avut o boală gravă STARE DE IMUNODEFICIENTA Apiprodusele sunt bune imunostimulante, mai ales in anumite combinatii cu plante medicinale Cele mai active sunt propolisul, polenul și lăptișorul de matcă, iar din plante medicinale - eleuterococul și Rhodiola rosea (rădăcină de aur) Toate pot fi utilizate ca adaptogeni în scopuri preventive și terapeutice Imunostimulatoarele sunt indicate ca tonic general pentru persoanele care suferă adesea și de mult timp de răceli, au focare de infecție cronică și suferă de boli somatice și infecțioase Propolisul, ca agent cel mai activ al acestui plan, este, de asemenea, un prelungitor al activității antimicrobiene a antibioticelor, astfel încât utilizarea sa împreună cu antibiotice în tratamentul infecțiilor severe este foarte eficientă Propolisul s-a dovedit foarte bine în combinație cu Eleutherococcus ca tonic și în combinație cu Rhodiola rosea - în tratamentul pacienților care au suferit o intervenție chirurgicală pt tumori maligne, precum și cele supuse chimioterapiei și terapiei cu raze X MIERE, POLEN, LĂPTĂR DE REGA Se amestecă g miere, g polen, g lăptișor de matcă A se pastra la frigider intr-un recipient ermetic Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inainte de a manca, tineti in gura mult timp pana se dizolva Curs saptamani MIERE, SUC DE ALOE, VIN Se amestecă g miere, g suc de aloe, g vin roșu (cahors) A se păstra la frigider zile Luați lingură lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul durează o lună (Obținerea sucului de aloe: spălați frunzele de trei ani, uscați, păstrați la frigider timp de - zile, apoi măcinați, turnați apă fiartă la temperatura camerei într-un raport de : Lăsați timp de , ore, stoarceți ) MIERE, ELEUTEROCOC În , căni de apă fiartă, picurați - de picături de extract de farmacie de eleuterococ și adăugați lingură o lingură de miere Luați de - ori pe zi Cursul durează o lună MIERE, POLEN Se amestecă g de miere și g de polen A se păstra la frigider zile Luați lingură lingura de ori pe zi, dupa amestecarea a , cani de apa fiarta Cursul durează o lună MIERE, PERGA Amesteca miere cu goy într-un raport de : Păstrați la rece Luați linguriță lingura de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul durează o lună MIERE, POLEN Se amestecă mierea cu polenul într-un raport de : Luați dec lingura sau lingura lingura de ori pe zi timp de - saptamani MIERE, COLECȚIE DE IRBURI Se amestecă g de măceșe, g de cenușă roșie de munte, g de rădăcini de lemn dulce, g de rădăcini de Rhodiola rosea, g de rădăcini de celandină linguri colectarea lingura se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă timp de ore Se bea / cană cu adaos de linguriță linguri de miere de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul durează - săptămâni MIERE, COLECȚIE DE IRBURI Se amestecă g de frunze de căpșuni sălbatice, g de sunătoare, g de frunze de mesteacăn alb, g de flori de galbenele, g de rădăcini de calamus, g de afine linguri colectarea lingura se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se lasă timp de ore Se beau - ml cu lingurita lingura de miere de ori pe zi Luați simultan - linguri linguri de % extract de apă de propolis și linguriță o lingură HONEY, MUMIO - compoziție „Miere cu Mumiyo” Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul durează o lună MIERE, LAPTEOR REGAL Se amestecă g de miere și g de lăptișor de matcă Luați / ceai linguri sub limbă până se dizolvă complet de ori pe zi Cursul durează o lună MIERE DE PINE BUDNEY, ALOE, GINSENG ROSE, MUMIO Se amestecă g muguri de pin sau lăstarii săi de primăvară verzi, ml suc de aloe, g infuzie concentrată de măceș, ml tinctură de farmacie ginseng, g mumie dizolvată în apă și g miere Stai în întuneric timp de o săptămână Luați lingură lingura dimineata si dupa-amiaza inainte de masa toata iarna si primavara PROPOLIS, RODIOLA ROSE Se amestecă % tinctură de propolis și % tinctură farmaceutică de Rhodiola rosea într-un raport de : Luați picături de - ori pe zi timp de de minute înainte de masă timp de săptămâni După - săptămâni, cursul poate fi repetat PROPOLIS - % extract apos din propolis "Hey-wee-wee" Luați - picături cu apă sau suc timp de de minute inaintea meselor Cursul durează o lună PROPOLIS, ciupercă CHAGA, ST Luați linguriță lingura fara blat de ori pe zi Cursul durează o lună POLEN, MICROALGE - drajeu Api-Spira Luați linguriță lingura de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Curs - - , luni PERGA, MIERE, VITAMINA C - drajeu Khlebina Luați - comprimate de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Curs - - , luni G l,l/g eu li ■OWI ichnLpi- (Tj -j ■ ■'' ,, , i ' ' ' ,> Ap JhJ IHh HOJ •,: PklUOdoiHLlO IW Jl-JV'/ : H I JLT | -JOL/Og < ; J doiHLO ■■!■ II ■ LEU LINO/